
 

King and Queen of Mördarbacken 
PM – Sprinttävling dagen innan 10MILA 

fredag 13:e maj 2016, Lugnet, Falun 

SAMLING / ARENA ”10MILA arenan” på Lugnet, Falun, Vägvisning från E16 / Lugnetleden 
PARKERING Parkering enligt anvisning 10mila. Parkeringsavgift 50kr (samma som 

10mila) gäller för hela helgen. Parkering-Arena max 500m 
DIREKTANMÄLAN Ingen möjlighet till direktanmälan. Vi hänvisar till 10MILA Open 

Courses som finns att köpa på arenan 
GPS-UPPFÖLJNING 10 sist startande i varje klass springer med GPS som hämtas senast 10 

minuter innan start vid starten 
DALACUPEN Tävlingen är deltävling i Dalacupen och Dalarnas junior-cup 

BETALNING Löpare för utländska föreningar betalar anmälningsavgift i 
informationstältet på arenan INNAN START 

SEGRARTID Ca. 12-15min 

FÖRBJUDET OMRÅDE OBS! Det är absolut förbjudet att beträda förbjudet området som 
omger tävlingsområdet. Löpare som gör detta blir både diskade från 
denna tävling med även från 10MILA 

START Individuell start på arenan med 60 sekunders startmellanrum.  

 
HYRBRICKOR Hämtas i informationen på arenan i samband med betalning  
KARTA Reviderad 2016 enligt sprintnorm, 1:4000, 2.5 meters ekvidistans 
NUMMERLAPPAR Klasserna HD16 och HD14 bär nummerlappar, hämtas vid starten 
TOALETTER OCH DUSCH Se arenakarta 10mila 
PRISUTDELNING Prisutdelning topp-3 i HD14 och HD16 klockan 18:40 
BANLÄNGER H14: 2260m 

D14: 2060m 
H16: 2420m 
D16: 2240m 

STIGNING Ganska mycket stigning på alla banor….. 
 

do you dare? …   

 

KONTAKT 

TÄVLINGSLEDARE Peter Löfås, 070-3112688, peter@lofas.se BANLÄGGARE Lars Sjökvist 

TÄVLINGSKONTROLLANT Leif Gustafsson, Säterbygdens OK PRESSVÄRD Anders Hansson, 070-398 70 14 

BANKONTROLLANT Leif Gustafsson, Säterbygdens OK   

 

Start 


