MILA \<

FALUN BORLANGE'2016




Pa uppdrag av Féreningen Tiomilakavlen
halsar Kvarnsvedens OK och 6vriga arrangors-
klubbar av 10MILA 2016 vdlkomna att springa
Oppna motionsbanor.

Samling/Arena

10MILA 2016 avgors i Falun med arenan pa Lugnets riksskidsta-
dion. Vagvisning fran E16 Lugnetleden for alla transportslag.

Oppna motionsbanor har separat start och mél ca 500 m fran
10MILA-arenan och gar i ett separat terraingomrade. 10MI-
LA-16pare ér dérfor vilkomna att springa de 6ppna banorna.

Parkering

Infart till parkering och avlimning sker vid rondell Lugnet.
P-avgifter personbil: 50 kr (avgiften giller hela helgen)

Anmalan

Anmdlan gors pa arenan. OBS! Ingen foranmaélan.

Klubbanmalan

De klubbar som vill springa 6ppna banor utan tidtagning kan
bestalla kartor klubbvis under adressen oppnabanor2016@10mi-
la.se, senast 5/5 2016. Ange antal kartor/bana.

Minsta antal kartor att bestilla ar 5 stycken. Kartorna himtas ut
klubbvis vid anmilan/sekretariat f6r Oppna banor pa Arenan.
Svenska klubbar faktureras i efterhand, 6vriga betalar pa plats.
Dessa l6pare ska inte registrera sig eller lasa av brickan vid an-
milan/sekretariat for Oppna banor pa Arenan. Respektive klubb
ansvarar for sina lopare.

Avgift

HD -16 betalar 70 kr, HD 17- betalar 120 kr Hyra av SI-pinne 50
kr. Kostnad for ej aterlimnad pinne: 580 kr. Lopare anslutna till
svenska klubbar faktureras i efterhand. Ovriga betalar pa plats.

Oppettider for anmélan
Fredag 13/5 kl: 14.30-22.00

Lordag 14/5 kl: 09.00-17.30
Sondag 15/5 kl: 08.30-10.30

Starttider

Fredag 13/5 kl: 15.00-22.30
Loérdag 14/5 kl: 09.30-18.00
Sondag 15/5 kl: 09.00-11.00

Avldsningen stanger 2 timmar efter sista starttid varje dag.

Maxtid

2 timmar

Startmetod
Startstimpling

Stamplingssystem
Sportident. SI-pinnen far endast anvéndas en gang per dag. SI-

pinne som anvinds vid nagon av budkavletavlingarna kan ocksé
anvindas.

Definitioner
Definitionerna ar tryckta pa kartan OBS! Inga 16sa definitioner.

Mal/avlasning

Malstdmpling. OBS! Avldsning efter malgang gors vid anmélan
for Oppna banor pa Arenan.



Klassindelning

Atta olika banor erbjuds under tivlingsdagarna: OM1, OM3,
OMs5, OM6, OM7, OMS8, OM9, OM10. Banldngder enligt
SOFT-anvisning TA 301. I stort sett helt separata banor, vilket
innebdr att det gar bra att springa flera banor under tavlings-
dagarna. Alla kontroller 4r mérkta med skdarm och reflex.

Karta

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Oppen motionsbana 7 erbjuds
ocksa i skala 1:7 500. Offsettryckt 2016. Reviderad 2015-2016 av

Hékan Holmberg.

Terréngbeskrivning

Skogsmark med rikt stignat. Mattlig kupering. Framkomligheten
ir generellt god. Foryngringsytor forekommer. Vegetationen
bestar mestadels av barrskog i varierande alder.

Till start/mal

Start och mal ar beldget norr om Arenan. Folj orange/vit snitsel +
reflexer 500 meter.

Snitslingen startar vid anmilan fér Oppna banor pa Arenan.

Resultat

Liveresultat under tavlingen (http://liveresultat.orientering.se/)
och efter tavlingarna pa Eventor.

Toalett

Toalett finns pd Arenan samt pé vig till start.

Dusch

Dusch finns pd Arenan (se PM pa www.tiomila.se).

Sjukvard/Forsta hjalpen

Forsta hjélpen finns pa arenan fran kl. 10.00 l6rdag den 14 maj till
tavlingens slut, 6vriga tider hanvisas akuta sjukvardsfall till Falu
Lasarett ca 1 km fran arenan. Forsta hjélpen pé arenan finns i
forsta hand till for tavlande. Forsta forband finns vid start/mal for
Oppna banor.

Banlaggare
Anders Calles, Kvarnsvedens OK

Upplysningar
Erik Stigsmark, Kvarnsvedens OK, 073-987 49 10

OPPNA MOTIONSBANOR - BANLANGDER OCH NIVAER

Banlangd (m)  Svérighetsgrad =~ Malgrupp

Litt bana for ungdomar och vuxna

Svar bana for vuxna (Traningsbana for 10mila-l6pare)

OM1 2 400 meter Vit Nybérjarbana

OM3 3 200 meter Gul

OMs5 3900 meter Orange Medelsvar bana

OM6 5 800 meter Bla

OM7 3200 meter Svart Svar bana for aldre vuxna
OMs8 4 500 meter Svart

OM9 7 300 meter Svart

OM10 4700 meter Svart

Svar bana for vuxna (Traningsbana for 10mila-l6pare)
Svar bana for vuxna (Traningsbana for 10mila-l6pare)




