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Foreningen Tiomilakavlen, Kvarnsvedens OK
ja muut TOMILA 2016 - jarjestdjaseurat toivot-
tavat osallistujat tervetulleiksi juoksemaan
avoimia ratoja.

Tapahtumapaikka

10MILA 2016 jarjestetdan Falunissa, ja sen kilpailukeskus on
Lugnetin hiihtostadion. Opastus tieltd E16 (Lugnetleden) kaikille
kulkuneuvoille.

Avoimilla radoilla on oma erillinen 14ht6 ja maali noin 500
metrin padssa I0MILA:n kilpailukeskuksesta. Radat kulkevat eri
maastossa kuin viestikilpailun radat. 10MILA-kilpailijat ovat ndin
ollen tervetulleita juoksemaan avoimia ratoja.

Autopaikoitus

Ajotie parkkipaikalle Lugnetin liikenneympyristd. Henkiloauto-
jen pysakointimaksut: 50 kr (maksu kasittad koko kilpailuviikon-
lopun).

llmoittautuminen

Ilmoittautuminen tapahtuu kilpailukeskuksessa. HUOM.! Ei
ennakkoilmoittautumista.

Seurailmoittautuminen

Seurat, jotka haluavat juosta avoimia ratoja ilman ajanottoa,
voivat tilata karttoja osoitteesta oppnabanor2016@10mila.se.
Tilaukset on tehtava 5. toukokuuta 2016 mennessa. Ilmoita,
kuinka monta karttaa kullekin radalle tarvitaan.

Karttoja tulee tilata vahintdan viisi. Kaikki seuralle tulevat kartat
haetaan avoimien ratojen ilmoittautumispaikalta, kilpailukeskuk-
sen kansliasta. Ruotsalaisseuroja laskutetaan jalkikdateen. Muut
maksavat tapahtumapaikalla. Juoksijat eivt rekisteroidy tai tee
leimantarkastusta avoimien ratojen ilmoittautumispaikalla kilpai-
lukeskuksen kansliassa. Seurat vastaavat omista juoksijoistaan.

Maksu

HD -16 maksaa 70 kruunua, HD 17- maksaa 120 kruunua. SI-ti-
kun vuokra on 50 kruunua. Palauttamattomista tikuista peritadn
580 kr. Ruotsalaisiin suunnistusseuroihin kuuluville juoksijoille
ldhetetddn jalkikateen lasku. Muut maksavat tapahtumapaikalla.

limoittautuminen avoimille radoille
Perjantai 13.5. klo.: 14.30-22.00

Lauantai 14.5. klo.: 09.00-17.30
Sunnuntai 15.5. klo.: 08.30-10.30

Lahtoajat

Perjantai 13.5. klo.: 15.00-22.30
Lauantai 14.5. klo.: 9.30-18.00
Sunnuntai 15.5. klo.: 09.00-11.00

Leimantarkastus sulkeutuu joka péiva 2 tuntia viimeisen lahdon
jalkeen.

Enimmaisaika

2 tuntia

Lahto

Lahtoleimaus

Leimausjarjestelma

Sportident. SI-tikkua saa kéyttad vain kerran yhden péivén aika-
na.Viestikisassa kaytettédvad SI-tikkua voi kayttaa.

Maaritelmat

Midritelmit on painettu karttaan. HUOM.! Ej erillisid
médritelmia.

Maali/leimantarkastus

Maalileimaus. HUOM.! Leimantarkastus suoritetaan avoimien
ratojen ilmoittautumispaikalla kilpailukeskuksessa.



Sarjat

Kisapaivien aikana kiytossd on kahdeksan eri rataa: OM1, OM3,
OM5, OM6, OM7, OM8, OM9, OM10. Ratojen pituudet SOFT:n
TA 301:n mukaan. Radat ovat padosin kokonaan erillisid. Kis-
apaivien aikana voi siis hyvin juosta useita ratoja. Kaikilla rasteilla
on liput ja heijastimet.

Kartta

Kartan mittakaava on 1:10 000 ja kéyravili 5 m. OM7:n karttoja
on saatavilla myos mittakaavassa 1:7 500. Offsetpainettu 2016.

Ajantasaistanut 2015-2016: Hakan Holmberg.

Maastokuvaus

Metsdamaata, jossa runsaasti polkuja. Maastossa on kohtalaisesti
korkeuseroja. Kulkukelpoisuus on paépiirteittdin hyvd. Uudistusa-
loja esiintyy. Kasvillisuus on pédosin eri-ikdistd havumetsaa.

Lahté/maali

Lihto ja maali sijaitsevat kilpailukeskuksen pohjoispuolella.
Seuraa oranssivalkoisia merkkinauhoja ja heijastimia 500 metria.

Merkkinauhoitus alkaa avoimien ratojen ilmoittautumispaikalta
kilpailukeskuksesta.

Tulokset

Ajantasaiset tulokset kilpailun aikana (http://liveresultat.orienter-
ing.se/) sekd kilpailun jilkeen (Eventor).

wcC

WC:t l6ytyvit kilpailukeskuksesta seké lahtopaikalle vievalta
reitilta.

Suihku

Kilpailukeskuksessa on suihku (katso kilpailuohjeet sivulta www.
tiomila.se).

Sairaanhoito/ensiapu

Kilpailukeskuksen ensiapu aukeaa lauantaina 14. toukokuuta klo.

10.00 ja on toiminnassa kilpailun loppuun saakka. Muina aikoina
akilliset sairastapaukset ohjataan Falu Lasarett -sairaalaan. Sairaa-
la sijaitsee noin kilometrin paissé kilpailukeskuksesta. Kilpailuke-
skuksen ensiapu on tarkoitettu ensisijaisesti kilpailijoille. Avointen
ratojen laht6-/maalialueella on sidetarpeita.

Ratamestari
Anders Calles, Kvarnsvedens OK

Lisatietoja
Erik Stigsmark, Kvarnsvedens OK, 073-987 49 10

AVOIMET KUNTORADAT - RATOJEN PITUUDET JA VAIKEUSASTE

Radan pituus (m) Taitotaso

Kohderyhma

Nuorten ja aikuisten helppo rata

Vaikea rata aikuisille (10MILA-juoksijoiden harjoitusrata)
Vaikea rata aikuisille (10MILA-juoksijoiden harjoitusrata)

OM1 2 400 metria Valkoinen Aloittelijoiden rata
OM3 3 200 metrid Keltainen

OMs5 3900 metria Oranssi Keskivaikea rata
OM6 5 800 metrid Sininen

OM7 3 200 metrid Musta Vaikea rata senioreille
OMs8 4 500 metria Musta

OM9 7 300 metrid Musta

OM10 4 700 metrid Musta

Vaikea rata aikuisille (I0OMILA-juoksijoiden harjoitusrata)




