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Njudungsstugan, Ostana rekreationsomrade.

| anslutning till arenan alternativt vid Ostand badplats. Avstand max
500meter.

Sartryck Klubbstugan. Skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 meter. | omradet
finns en del slapstigar som ej ar redovisade pa kartan.

Fortryckt pa kartan samt som I6sa definitioner vid start.

Starten finns i nordéstra delen av arenan. Forsta ordinarie start ar kl. 18:30.
Startider for samtliga klasser utom OM2 och OM4. (Mer information under
rubriken Lagkuvert.) Startstampling géller for INSK, U-klasser och OM-
klasser.

Ett lagkuvert hamtas i sekretariatet fran kl17:45. | lagkuvertet finns en
startlista samt lappar med starttider for de féranmaélda I6pare som springer
INSK och U-klasser. Loparen gar till starten vid sin tid, lamnar tidslappen
och far g in i startfallan. Det ar tillatet att starta i par (pd samma tid) i INSK,
U-klasser samt OM-klasser.

Varje klubb ansvarar for att meddela vilka av de féranmalda i INSK och U-
klasser som inte kommer till start.

| anslutning till malet fran kl. 17:45.
Oppen motion 2 (3 km gul), Oppen motion 4 (4 km orange)

Sportident. Toém av brickor sker i anslutning till starten. Ljud- och ljussignal
skall registreras. Andring av bricknummer gors i anslutning till malet.
Finns i Njudungs omkladningsrum i anslutning till arenan.

Tavlingsledare/  Joakim Karmetun Tfn 07084 70 155
banlaggare

Sekretariat Per Fransson Tfn 0703264 171

Valkomna onskar
OK Njudung



