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Stockholm City Cup
Tavlings-PM - Etapp 1 Hogalids skola
Onsdagen den 18 maj 2016

Vilkomna till arets forsta deltéivling i Stockholms City Cup.
Tévlingsomride dr Hogalid p4 Sodermalm samt Reimersholme.
Arenan ligger pa Hogalidsskolans skolgard.

Arena vid Hogalids skola.

Ingen bilparkering vid arenan. Parkering inom tavlingsomradet &r forbjuden for
tavlande. Ingen parkering vaster om L&ngholmsgatan/Vasterbron.

Cykelparkering finns vid arenan.

Tunnelbanans réda linje 13 eller14 station Hornstull. Restid 8 minuter fr&n T-centralen.
T8gen gér med ca 3-5 minuters mellanrum. OBS! Utg@ng mot L&ngholmsgatan.

Folj darefter markerad vég for att undvika orattvis information om tévlingsomradet.

N&r man kommer upp fran T-banan g&r man 6ver gatan m h a 6vergangstéllet rakt
dver Ldngholmsgatan. Sedan gar man rakt norrut och tar vanster vid Verkstadsgatan
och sedan vanster igen in till skolan via Tobaksspinnargatan eller Folkskolegatan. Allt
detta for att inte stdra de tavlande.

Sédermalm véaster om Ldngholmsgatan samt hela Reimersholme.

F AI R P LA Y Kartan &r ritad i sprintnorm, vilket inneb&r att det
ar forbjudet att passera branter som ar

markerade som oframkomliga enligt normen.
Detsamma galler staket, plank, murar som ar
markerade som opasserbara (tjockt svart streck)
och tomtmark. Det ar alltid férbjudet att betrada
planteringar dven om det inte finns avgransning
med staket eller snitsel. Du far heller inte passera
vegetation som ar markerat med moérkgront.

Ytterligare forklaring till sprintnormen finns pad anslagstavlan p& arenan.

Overtridelse medfor diskvalifikation — det kommer att finnas vakter liéings
banorna.

Till de tavlande vadjar vi om sportslighet att inte beséka tévlingsomradet fore start
utan att skéta uppvarmning pa arenan (=skolgarden) samt pa vég till start.

Heltdckande kladsel p& benen rekommenderas eftersom vissa skogspartier passeras.
Valfria skor, dubbfria rekommenderas. Vid regn blir berghéllarna valdigt hala, iakttag
forsiktighet!

Elektronisk stampling med Sportldent. Hyrbrickor I&dmnas tillbaka vid m&lgang.
Borttappad bricka debiteras klubben.

Kontrollerna ligger ibland valdigt tatt. Kontrollera kodsiffrorna noga.



Start

Nummerlapp

Startprocedur

Testa stampling med SIAC AIR+ (touch free)

Det finns en méjlighet att pa denna etapp kostnadsfritt testa den nya SI-
pinnen "Sport Ident Active Card (SIAC)” med s.k. AIR+ (touch free)
funktion, dvs man behdver endast svepa pinnen dver kontrollenheten for att
stampla. Galler dven for start- och malenheter. Vid stampling erhalls en
ljudsignal och en ljussignal fran pinnen, ej fran stdmplingsenheten. Det gar
forstas att stampla som vanligt ocksa.

Vill du prova SIAC AIR+ ?

- Anmal dig som vanligt via Eventor med ditt ordinarie SI-nummer.

- G3 till sekretariatet p& tavlingsdagen och anmaél dig fér SIAC Air+.

- Ha din egen SI-pinne i beredskap vid anmalan.

- Du far en SIAC-pinne som registreras pa din tidigare anmalan. Du ska
alltsd inte anvénda din egen SI-pinne under tévlingen.

- Var ute i god tid.

Instruktion, information och provstampling sker i samband med utdelning av
den nya SIAC-pinnen.

Forsta start &r kl. 18.30. Startlista &r tillgénglig pa hemsidan senast tavlingsdagen och

p& arenan. Det finns ingen maxtid, men malet stanger kl 20.35. Se till att du far en
starttid som gor att du hinner med ditt lopp till denna tid.

Avstand till start 450 m, utgdng i skolgdrdens véstra sida. Alla klasser har samma
start. Folj orange-vit snitsel till start.

Sjalvservering vid start. Ta ratt nummerlapp. Nummerserier for resp. klasser:

H17 1-499
H16 1601-1699
H14 1401-1499
H12 1201-1299
D17 501-799
D16 1501-1599
D14 1301-1399
D12 1101-1199

Klasserna OM3 och U2 har ingen nummerlapp.
Ta med EGNA SAKERHETSNALAR.

H17- och D17- (startstampling)
Tre minuter fore start sker upprop i startfallan.
Ta en kontrollbeskrivning i startfdllan. Kontrollbeskrivningar &r tryckta pa kartan.

Vid startpersonalens kommando “G&” stamplar du forst och sedan far du en karta.

Ungdomsklasser H16, H14, H12, D16, D14, D12 (tidsstart, EJ startstampling)
Tre minuter fére start sker upprop i startfallan.

Ta en kontrollbeskrivning i startfallan. Kontrollbeskrivningar &r tryckta pa kartan!
Kartan far ses 1 minut innan tidsstart. Géller dock inte HD 16 som far sin karta i
startogonblicket. Ingen startstampling.

Ungdomsklass U2 (fri start)
Fri starttid 18.30 - 19.30 och tilldten ledarhjalp pa banan.
Startstampling.

Oppen motionsklass OM3 (fri start)
Fri starttid 18.30 - 19.30. Startstampling.



Malgang

Banldngder

Karta

Lokala tecken

Terrangbeskrivning

Kontroller

Kontrollbeskrivning

Kartutlamning

Anmalan

Efteranmalan

Anmalningsavgift

Dusch och Toalett

Servering

Malstampla fore malskynket. Darefter ska din I6parbricka lasas av malpersonalen.
Hyrd bricka ldmnas darefter ater.
OBS! Om du bryter tavlingen MASTE du ga till malet och ldsa av I6parbrickan.

H16 2830 meter
H17- 2830 meter
D16 2380 meter
D17- 2380 meter
D14 2070 meter
H14 2070 meter
D12 1530 meter
H12 1530 meter
OM3 2070 meter
u2 1530 meter

Kartskalan ar 1:4 000 med ekvidistans 2,5 meter. Kartan ar framtagen 2013. Viss
revidering 2016. Utskriven av SOFT-certifierad fargskrivare hos BL-Idrottsservice.

X=klatterstallning/gungor/flaggstang, Grén ring = Sarpraglat trad

Tavlingsterrangen har omraden med olika karaktar. Det finns 6ppen parkmark med ett
natverk av gang-, cykel och bilvidgar med vissa inslag av skog, det finns ett tatbebyggt
bostadsomrade med gdngar, grander och trappor, och det finns ett omrdde med typisk
stadsmiljo. Omrédet &r relativt kuperat.

Det finns en del mindre omraden som stérs av byggnationer. Omrdden som stérs av
detta och inte far betradas &r markerade pé kartan. Kartans markering av tomtmark
galler alltid (far EJ betrédas). Vissa diffusa granser har snitslats med gul/bl3 snitsel.

Vi varnar aven for stundtals stark trafik i tdvlingsomradet. Banorna gar genom och
intill trafikerade vagar for bil, buss och cykel. Ett mindre antal trafikvakter kommer
finnas i omradet.

Trabockar med orange-vit nylonskarm. Stamplingsenhet SportIdent med kodsiffra pd
ovansidan. Kontrollera kodsiffran vid stampling! Kontrollerna skall tas i ratt
ordningsfoljd.

Kontrollbeskrivning &r tryckt pa kartan i samtliga klasser. Lésa kontrollbeskrivningar
finns till samtliga klasser.

Tavlande far behalla kartan vid malgdng. Visa inte kartan for tdvliande som &nnu inte
startat - det &r en fortroendefrdga.

Ordinarie anmalan sker via Eventor fram till sondagen 15 maj kl 24.00.

Efteranmalan kan goras via Eventor fram till kl 18.00 tisdagen 17 maj. Efteranmalan
kan ocks3 ske pd arenan kl 17.00 - 19.00 pa tévlingsdagen.

Ungdom 70 kr, vuxna 115 kr. Efteranmaélan 100 kr respektive 170 kr. Fér OM3 och U2
ar det ingen forhojd efteranmalningsavgift. Hyra av I6parbricka 30 kr per etapp.
Stockholm City Cup fakturerar SOFT-registrerade klubbar efter varje etapp. Lopare
som ej tillhor klubbar anslutna till SOFT betalar anmalningsavgiften pd plats fore start
eller betalar via plusgiro 123 55 34-3 senast 1 vecka fore tavlingsdagen.

Toaletter finns pa arenan. Ingen dusch finns.

Vélsorterad traditionell SCC-servering p& arenan med bl a korv, lask, kaffe, te,
kladdkaka, kaffebrdd, varma mackor och godis. Det g&r bra att anvénda Swish for
betalning i serveringen. Swishnumret dr 123 345 45 84. Valkomna!



Sportforsaljning

Resultat

Prisutdelning

Tavlingsregler

Regler infor jaktstart

Tavlingsledning

Information/Hemsida

Ingen sportférsaljning.
Anslas pa arenan, publiceras pa SCC:s hemsida samt p& Eventor.

Prisutdelning sker endast for det sammanlagda resultatet efter tre etapper. Inga
etappriser delas ut.

SOFT:s tavlingsregler samt Sprintnormen, se vidare ovan och pa8 SCC:s hemsida

En speciell final med jaktstart for de basta |6parna i klasserna H17, H16, H14, H12,
D17, D16, D14 och D12 kommer att genomforas pa etapp 3. Resultaten fran de tva
forsta etapperna avgoér startordningen, déar I6paren med bast sammanlagd tid startar
forst. For att inga i jaktstarten maste man ligga inom 8 min fran ledaren efter tva
etapper.

Etappansvarig:  Jan Kihl, Sundbybergs IK

Banlaggare: Joakim Skantze, Sundbybergs IK

Bankontrollant:  Jan-Olof Bogren Sundbybergs IK och Bjorn Nyqvist, OK Sddertérn
Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sddertdrn

www.stockholmcitycup.se



http://www.stockholmcitycup.se/

