
Tävlingsinfo (PM) 
 
Samling: Elljusspåret vattenverket sydväst om NHK­arenan (kapellet) 

 
Start: Kl 18.00­18.30 



 
Karta: 1:7500. Angivelse på kartan men lösa angivelser finns. 
 
Banor: Långa 4, 4 km  ­  Mellan 3,7 km  ­  Korta 2,9 km 

Lätta 2,0 km  ­­ Nybörjare 1,3 km 
 

Terräng: Snabblöpt tallmo med 1 berg. 
Området korsas av en järnväg. Se upp för eventuella tåg. 

 
Etappnamn: Spring för livet (Sara Varga) 


