
PM 
Öppna Medel-DM i MTBO Dalarna 
Söndagen den 22 maj 2016 i Östnor 

Tävlingen ingår i Dala Juniorcup för daladeltagarna i D18, D20, H18 och H20 
Dalacupen för daladeltagare i D14, D16, H14 och H16 

 
Arena Östnors skidstadion 
N 61° 01.968 E 014° 29.82 
  
Parkering I anslutning till bygdegården 
 
Start  
Avstånd Arena- Start 1600 meter varav 1200 meter asfalt, orange/vit snitsel 
Uppvärmning på väg till start. Följ arrangörens anvisningar vid starten. 
  
Första start 14:00  Öppna banor fri starttid med startstämpling 14:10-14:40 
 
Starttider tävlingsklasser enligt startlista. Gå fram tid 2 min innan angiven starttid, kartan 
erhålls 1 min innan start.  
 
Nummerlappar  
Samtliga deltagare i DM-klasserna bär nummerlappar, hämtas ut i bygdegården 
 
Ledartröjor i ungdomscupen delas ut vid nummerlappsutdelningen 
 
Öppna klasser och banlängder 
 
Öppen lång 8,8km 
 
Öppen medel 4,0 km 
 
Öppen kort 3,3km 
 
Anmälan öppna banor vid målet 13-14 tävlingsdagen Startavgift :100:- 
 
Startavgifter: faktureras klubbar anslutna till SOFT övriga betalar kontant vid 
nummerlappsutdelningen. 
 
Sammanslagna klasser: D18och D20 H18 och H20. Räknas i ordinarie klass i juniorcupen 
 
Stämpelsystem 
Sportident. Ett antal brickor finns för utlåning 
 
 
 
 
 
 



Karta 
MTBO-karta enligt IOF:s norm reviderad 2016 
 
Skala 1:10 000 
Storlek A4	  
 
Terrängbeskrivning 
Tallhed med tätt stig och vägnät. Kupering från svag till måttlig kupering med branta slänter 
och åsar. 
 
Otydliga stigar 
Vissa stigar är otydliga i terrängen. Kan vara snitslade med vit snitsel. 
 
Tävlingsregler: 
 IOF:s tävlingsregler gäller. Håll till höger vid möte. Maxtid 2,5 timmar. 
 
 
Lokal tävlingsbestämmelse 
 
OBS Absolut förbjudet att cykla, bära eller leda cykeln utanför stigar och vägar i 
tävlingsområdet under den tid du tävlar. Vad du gör med cykeln före start och efter målgång 
lägger vi oss inte i. J 
Överträdelse kan leda till diskvalifikation. OBS 
  
Sjukvård 
Sjukvårdsmaterial finns på plats kontakta Maffe Frost (0739943775) för vidare info 
 
Dusch: Inomhus i Bygdegården. 
 
Cykeltvätt: I anslutning till målet 
 
Servering: Enklare servering i Bygdegården. 
 
Kul för barnen: Troll och clownstigen i direkt anslutning till arenan rekommenderas. 
Skogskul på riktigt. 
 
Priser: 
Priser DM plaketter för Dalarna till 1:an HD20-HD70 i alla klasser med minst två startande 
dalaåkare. HD10-HD16 DM plakett till 1:an 2:an och 3:an även varupriser till alla i 
ungdomsklasserna.  
DOF pris till segrarna i Ungdomcupen. 
 
Speakern meddelar när prisutdelning sker. 
 
 
 
 
 
 
 



Tävlingsjury  
Utses före start bland närvarande deltagare. 
 
 
 
 
Tävlingsledning  
Tävlingsledare Maffe Frost 073-9943775 
Banläggare Linus Mood 
Speaker Magnus Andersson 

 
 

IFK Mora OK 
hälsar välkomen till Östnor och Öppna Medel-DM i MTBO 

 
 

 
 
 
 

	  


