
SNO KM lång  
Inbjudan 

Tid Söndag 29 maj kl 10:00 
Plats Hökmossebadet Nykvarn. Ingen skärm på vägen.  
Parkering Hökmossebadets parkering, 10-100m från TC. 
TC Hökmossebadet nära kiosken, markerad med SNO-vimpel och två 

vindskydd. Vi har lånat kiosken som har toalett och vatten. 2 
vindskydd sätts upp även om det är sol, för att avskilja oss 
från icke-orienterare. 

Anmälan Gärna, men inte nödvändigt.  Det kommer att finnas kartor 
till alla som kommer. Icke-SNO-are välkomna om det inte är 
för många. 

Karta Skala 1:10 000 5m ekv. Klass HD60- har skala 1:7500. 
Stämpling Sportident. 
Kontroll 
beskrivning  

Lösa. Ej tryckt på kartan. 

Kontroller Skärm med hängande SI-enhet. 
KM-regler Minst 2 startande. Det måste finnas en KM-segrare i HD17-39. 
 Skala 1:10 000 om inget annat anges. De äldre klasserna var 

10-års intervall. Öppna klasser finns. 
Klasser och 
banlängder 

1,5km vit  HD10, Ö1 
2,2km gul  HD12, Ö2 
4,1km orange  HD14, Ö3 
3,7km svart  HD60, HD70, HD80, Ö4  skala 1:7 500 
3,7km svart  D50, D16, Ö5  skala 1:10 000 
5,8km svart  H16, HD18, D19-39, HD40, H50, Ö6 
8,5km svart  H19-39, Ö7 

Startlista Troligen fri starttid kl 10-11. 
Dusch  Finns ej 
Start  400m orange-vit snitsel samtliga klasser. 
Mål Utbrutet mål vid starten.  
Fika Medtag eget fika, gärna mycket så ni blir kvar en stund och 

klubben kan ka det gemytligt tillsammans. Gör det till en 
klubb-dag. Hökmossebadet är fint (om vädret är bra). 

Banläggarens ord   De svarta banorna är lika svåra oavsett banlängd. Det är 
teknik- och tempoväxlingar, man behöver “tänka orientering”. 

Första hjälpen Sjukvårdsmateriel finnes. 
Prisutdelning  när klasserna blir klara, kl 12-13. 
Mål Utbrutet mål. 
Resultat På något sätt ska det bli resultat.  
Tävlingsledare  Tore Eklund epost: tore.eklund@telia.com 
Banläggare  Tore Eklund 
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