PM

5-manna-stafetten
Lordagen den 21:a maj 2016

Samling: Stadsskogsskolan, Lindesberg. Vagvisning fran R 50, mellersta infarten till
Lindesberg.

Parkering: Pa anvisade platser. Avstand till TC 300 m.

Start: Gemensam start kl. 10:00.

Laguppstallning: Lamnas via Eventor senast 19/5 kI.19:00.

Lagandring: Namnandring kan goras pa sarskild blankett senast kl.9:30 pa tavlingsdagen.

Karta: Lindesby-Stadsskogen. Ritad av Roger Asberg 2014. Skala 1:7500. Ekv 5 m.

Terrangbeskrivning: Naromrade med stigar och cykelvagar samt skogsmark. Svag kupering, god

framkomlighet. Nytillkomna stigar som ej ar redovisade pa kartan forekommer.

Forbjudna omraden: Forbjudet att springa pa vagen i kartans vastra kant, markerat med réda X. All
terrang runt TC ar tavlingsomrade och forbjudet for tavlande att betrada.

Uppvéarmning: Uppvarmning kan ske pa fotbollsplanen och péa cykelvagarna.
Strackor: Stracka Banlangd  Svarighet  Spridning Varvning

1 4600 m Bla—-Rod Gafflad Ja

2 6700 m Bla—-Rod Gafflad Ja

3 2400 m Vit Rak Nej

4 3300 m Orange Rak Nej

5 4600 m Bla—-Rod Gafflad Ja
Nummerlappar: Strackal  101-

Stracka 2 201-

Stracka3  301-

Stracka 4  401-

Stracka5  1-

Ta med egna sakerhetsnalar.

Lagsammansattning: Se inbjudan.

Tomning av bricka: Tomning av bricka sker vid ingang till start- och vaxlingsfalla.

Varvning stracka 1,2,5: Efter stampling vid sista kontrollen pa forsta slingan, folj fallan "KARTBYTE” dar
karta lamnas. Spring sedan vidare och ta kartan med slinga 2. Lopare ansvarar
for att ratt karta tas.

Vaxling: Malstampla. LaAmna sedan kartan och spring till kartplanket. Ta ratt karta och
vaxla genom att lamna kartan till nasta stréckas lopare.

Kartan ar markt med numret pa nasta strackas nummerlapp.
Lopare ansvarar for att ratt karta tas.

Utstampling: Efter vaxling/malgang folj falla for utstampling.

Omstart: Tid for omstart meddelas via speaker.



Poangberakning: Aktuella klubbpoanger och hur poang fordelas under tavlingen anslas pa TC och
kan aven ses pa Eventor.

Oppna motionsklasser: Anmalan pa tavlingsdagen vid TC.
Start mellan 9:30 och 11:30
OM1 2500 m. OM5 3500 m. OM 7 3100 m.
Sportldent brickor finns att hyra. Borttappad bricka debiteras 350:-
Tomning av bricka sker vid starten.

Toalett/Dusch: Inomhus i Stadsskogsskolan. INGA orienteringsskor inomhus. Nodtoalett finns i
anslutning till vaxlingsfallan.

Service: Marketenteri. Brodlotteri.
Tavlingsledare: Anna-Maria Backryd 070-5805213
Henrik Hallor 073-0273289
Banlaggare: Annika Brodin och Susanne Hellsing
Radgivare: Ingemar Widén, KFUM Orebro

Valkomna
onskar
Lindebygdens OK



