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JVM-test i medeldistansorientering
I6rdagen den 21 maj 2016
Tavlingsupplagg Tavlingen inleds med terranglépning utmed en snitslad bana och
fortsatter utan uppehall med en medeldistans-OL pa ca 20 minuter.
Si-brickan skall anvéndas &ven under terranglépningen och anvandas vid
strategiskt placerade kontroller utmed terrangbanan.
Den tavlande erhaller en karta vid forstarten med terrangbanan inritad liksom
var de kontroller ar placerade utmed banan som den tévlande skall stémpla vid.
Samling IKHP-stugan, Norra Klevaliden 13, Huskvarna. Vagvisning i Varstarondellen
efter avfart fran E4 vid trafikplats 100,
Huskvarna sodra.
Parkering IKHP-stugans ordinarie parkeringsytor.
Max deltagarantal Med anledning av datumstoppet i region 2 fran och med den 11 maj sa har

Lansstyrelsen i Jonkopings lan beslutat att max deltagarantal &r 100st/klass.
Eventuell gallring sker via ranking.

Anmalningsavgifter Svenska deltagare faktureras i efterhand, utlandska deltagare som inte tavlar for
svensk klubb betalar kontant i anslutning till samlings-plats/karantan. Ordinarie
avgift 180 SEK, efteranmalan 270 SEK.

Avlyst omrade Tavlingsomradet for medeldistansdelen &r avlyst for all tranings- och
tavlingsverksambhet till dess tavlingen ar avgjord. Daremot ar
terrangbanan tillaten att provspringa fram till dagen féretavlingsdagen. Avlyst
omrade och terrangbana se Eventor.

Vindskydd Plats for vindskydd finns vid start- och malplatsen, som &r belagen
omedlebart 6ster om IKHP-stugans motionsbyggnad.

Karantén Inomhus i IKHP-stugans motionsbyggnad. Samtliga deltagare skall vara i
karantédnen senast kl.09.00.

Banfakta Banlangd Stigning Antal Beraknad
kontroller segrartid

Terrangldpning D17-20 5,8 km 300 m 8

H17-20 7,5km 375 m 9
Medeldistans D17-20 2,5km 155 m 11 18 min

H17-20 2,8 km 185 m 12 18 min
Nummerlappar Sjalvservering i karantanen fran kl.09.00. Nummerlapp skall baras pa brostet.

Sakerhetsnalar ingar.
D17-20 nr 1-

H17-20 nr 101-

Uppvéarmning Kan ske tidigast 30 minuter fore start i omradet norr om IKHP-
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stugans ordinarie parkeringar. Uppvarmningkarta for detta erhalles i
karantanen.

Lamnas pa anvisad plats utanfér motionsbyggnaden, da dusch finns
bottenvaningen i denna byggnad.

Heltackande kladsel enligt gallande regler.

Reviderad varen 2016 av Hakan Ohlund. Terrdangbanan
Skala 1:7 500, medeldistansen skala 1:10 000, 5 m ekvidistans, laserutskrift.

Terrangbanan ar mattligt till starkt kuperad med extremt branta uppfors- och
nedforsbackar.

Medeldistansen:

Terrangtyp: Blandad skogs och kulturmark med stort inslag avcykel- och

motionsspar.

Kupering: Mattligt till starkt kuperad terrang.

Framkomlighet: Mycket god.

Max 95 mm lang. Erhalles vid start pa terrangbanan. Finns aven tryckt pa
medeldistanskartan.

Sportident. Varje kontroll ar utrustad med en Sl-enhet och stiftklamma, saknas
egen bricka tilldelas hyrbricka som debiteras med 30 SEK. Foérlust av hyrbricka
debiteras med 500 SEK. Alla typer av Sl-bricka kan anvandas.

Stallning med Sl-enhet, stiftklamma och orange/vit skarm. Kodsiffra ovanpa
Sl-enheten.

Forstarten ar belagen utanfor 6stra sidan av motionsbyggnaden.

Upprop sker 10 minuter fore start. Dar sker aven toém och check och den
tavlande erhaller karta 6ver terrangbanan med inritade kontrollpunkter dar
Sl-brickan skall registreras.

Forstart - start 100 m. Fo6lj orangel/vit snitsel. Forsta ordinarie start kl.10.00.
3 min fore start: Avprickning och check.

2 min fore start: Tas kontrolldefinition, finns aven tryckt p4 medelbanan.

1 min fore start: Ga fram till startlinjen.

Starta p& startsignal.

Tavlande tillats starta senast 30 min efter sin egen starttid nar mojlighet ges av
funktionar.

Varvning fran terranglopning till medeldistans sker i anslutning till start- och
malplatsen. Kartan fran terrangbanan lamnas och ny karta 6ver medelbanan tas
ur kartkorg markt med D17-20 respektive H17-20, samtidigt registreras Sl-brickan
vid en kontroll i varvningsfallan.

Sker genom stampling pa mallinjen.

1,5tim

Finns vid mélet.

3 priser/klass. Presentkort frin Team Sportia. Prisutdelning i direkt
anslutning till sista malgang.
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Eftersom karantan, forstart, start och mal ar sa narbelagna, sa forutsattes att
tavlande, ledare och publik ej formedlar information som kan ge fordelar i
tavlingen.

Finns i motionsbyggnadens bottenvaning.

Varmdusch i motionsbyggnadens bottenvaning.

Ingen servering vid malet.

Se inbjudan.

SOFT:s tavlingsregler kompletterat med detta PM géller.
Sven-Ake Karlsson, tel. 070-246 22 30

Mats Granstedt

Joakim Hederskog

Sven-Ake Karlsson, tel. 070-246 22 30

Susanne Wiklund Bjork, SOFT

Jan-Olof Nyberg, IK Hakarpspojkarna
Tavlingsledaren

Valkomna ! IK Hakarpspojkarna



