
                                  PM                                                                          

                                JVM-test i långdistansorientering       
                                        Söndagen 22 maj 2016 
 

Samling                        JOKs klubbstuga Sörgården, Åsabadet 1 Taberg. Vägvisning efter 

                                      avfart från E4 avfart nr 93, Torsvik söder om Jönköping.         
 
Parkering                     I anslutning till samlingsplats och arena. Tävlande får ej besöka eller 

                                      vistas på arenan före start. 

 

Avgifter                        Ordinarie anmälan 180 SEK. Efteranmälan 270 SEK.  

                                      Svenska deltagare faktureras i efterhand, utländska deltagare 

                                      som ej tävlar för svensk klubb betalar kontant på plats. 

 

Avlyst område             Tävlingsområdet är avlyst för all tränings- och tävlingsverksamhet 

                                       tills dess att tävlingen är avgjord. Avlyst område se Eventor. 

 

Vindskydd                    Plats för vindskydd finns på samlingsplatsen samt vid arenan som är   

                                       belägen 2500 m från samlingsplatsen. 

 

Nummerlappar            Självservering vid samlingsplatsen från klockan 08:00. 

                                       Nummerlappen ska bäras på bröstet. Säkerhetsnålar ingår. 

                                       D17-20 1-100 röda nummerlappar 

                                       H17-20 101-200 blå nummerlappar 

 

Uppvärmning              Kan ske i anslutning till samlingsplatsen och utefter snitslingen   

                                      mellan förstart och start. 

 

Väskor och överdrag  Lämnas på markerad plats vid samlingsplats respektive startplats.   

                                      Väskor och överdrag transporteras till målet med cirka 45 minuters  

                                       mellanrum.   

 

Klädsel                         Heltäckande klädsel enligt gällande regler. 

 

Karta                            Ritad till O-Ringen 2005. Reviderad 2016 av Torbjörn Blomkvist. 

                                      Skala 1:15 000, ekvidistans 5 m.   

 

Förbjudna områden/ 

Kartjustering               Det är tillåtet att springa på all åker-, ängs- och hyggesmark som  

                                       INTE är markerad med rosa raster för förbjudet område. 

                                       Ett fåtal kartjusteringar finns och berör främst banan H17-20. Det är   

                                       två områden med åkermark som ej får beträdas samt ett område med  

                                       starkt begränsad framkomlighet på ett hygge som markerats med  

                                       kryssraster. Dessa är inritade i efterhand på tävlingskartorna. 



 

Terrängbeskrivning    Blandad skogs- och kulturmark med några få skogsbilvägar och 

                                       stigar i stor omfattning. Starkt kuperad terräng. Delvis begränsad 

                                       framkomlighet. Större och mindre områden med tät skog 

                                       förekommer. Hyggen förekommer i begränsad omfattning. 

 

Kontrolldefinition        Finns lös vid starten samt tryckt på kartan. 

 

Stämplingssystem       Sportident. Eget bricknummer anges vid anmälan. Saknas bricka 

                                      tilldelas hyrbricka som debiteras med 30 SEK. Förlust av hyrbricka 

                                      debiteras med 400 SEK. D17-20 har 21 kontroller och H17-20 har 30   

                                       kontroller så din SI-bricka måste klara av den mängd kontroller. 

 

Förstart                       Belägen 300 m norr om samlingsplatsen. Vid förstarten sker upprop 35  

                                     minuter före start. Där sker även töm och check av SI-brickan.  

 

Start                             Förstart – start nästan 3000 m, följ röd/vit snitsel utmed stig/väg. Tar   

                                      ca 15 min om man joggar. Första ordinarie start är klockan 09:00.   

                                      Startmellanrum 3 min. 

 

Sen start                       Tävlande som av egen orsak kommer för sent   

                                       till start nekas start. Startpersonalen avgör om start kan ske  

                                       utan att påverka andra tävlande, men ursprunglig starttid gäller.   

                                       Tävlande som på grund av arrangörens misstag kommer för sent   

                                       till start ska få ny starttid.   

                                        

Vätska                          Finns vid start, en kontroll utmed banan samt vid varvningen. 

 

Varvning                      Sker på arenan genom att följa snitsling mellan två kontroller som  

                                      framgår av kartan. Möjlighet för ledare att langa dricka finns. 

 

Spridningsmetod         Förekommer. 

 

Maxtid                          2,5 h. 

 

Fair play                      Observera att det inte är tillåtet för tävlande och ledare att besöka  

                                      målet och därefter samlingsplats, förstart eller start. Det är inte   

                                      heller tillåtet för tävlande och ledare att bruka mobiltelefon i  

                                      anslutning till samlingsplats, förstart eller start eller med andra  

                                      medel skaffa sig information om och fördelar i tävlingen.  Det är  

                                      dock tillåtet för ledare att köra tillbaka och avlämna respektive  

                                      hämta deltagare som ska eller har duschat vid samlingsplatsen.  

                                      Kontakt med deltagare som ännu inte startat får dock inte ske. 

 

Avstånd                        Samlingsplats – arena 2500 meter. 

 

Första hjälpen              Finns på arenan. 



 

Toaletter                       Vid samlingsplatsen, start och arena. 

 

Dusch                            Tempererad inomhus. Vid samlingsplatsen ca 2500 m från arenan. 

 

Servering                       Enklare servering på arenan. Lättare lunch finns att köpa vid   

                                        samlingsplatsen inne i klubbstugan. Soppa och bröd. 

 

Priser                             3 priser/klass. Presentkort från Team Sportia. Prisutdelning direkt  

                                        efter sista målgång. 

 

Tävlingsregler               SOFTs. Kompletterat av detta PM. 

 

Tävlingsledning 

Tävlingsledare                Fredric Gustafsson 0709103728 

Banläggare                      Maria Thelin 

Pressansvarig                  Erik Pettersson       0701652321 

Tävlingskontrollant        Susanne Wiklund Björk, SOFT 

Bankontrollant                Erik Mattsson, SOFT 

Upplysningar                  Tävlingsledaren 

 

                                             Varmt välkomna önskar  

                                      

                                                 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 


