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For de bada tavlingsdagarna giller foljande:

Banlangder
Langd och svarighet foljer SOFT:s rekommendation. Fér banlangder i respektive klass hanvisar vi till
startlistan. Se Eventor fér senaste nytt.

Ungdomsserier
De bada tavlingarna i Tour de Medelpad ingar i foljande ungdomsserier:

Hedern cup 2016
Ungdomscup inom Medelpads orienteringsférbund. Se Eventor for information om vilka 6vriga
tavlingar som ingar.

SOK-priset
SOK-priset ar Sundsvalls OKs flitpris for tavlingsaktiva 8-16 aringar. Det finns atta tavlingsklasser: H10,
D10, H12, D12, H14, D14, H16, D16. Se Eventor for information om vilka 6vriga tavlingar som ingar.

Startlista, PM och resultat
Startlista, PM och resultat anslas pa arenorna och redovisas pa Eventor.

Tidtagning och stamplingssystem
Sportident anvands som stamplingssystem de bada dagarna. Hyrbricka debiteras med 30:-/tavling.
Borttappad bricka debiteras med 330:-

Priser

Elitklasser Ett pris pa 500 kr (vardecheck) till segraren i respektive klass
HD 10 och HD 12 Pris till samtliga deltagare

Ul och U2 Pris till samtliga deltagare

HD 14 och HD 16 Pris till cirka en tredjedel av deltagarna

Ovriga Priser utlottas till I6pare som deltagit bada dagarna



Nummerlappar
Nummerlappar i vissa ungdomsklasser.

Terrang beskrivning

Terrdngen beskrivs bast som stadsnara vildmark. Omradet karaktariseras av ett par storre
hojdplataer med 6ppna hallmarker omgivna av detaljrika sluttningar och daremellan finns ett fatal
storre och mindre sankmarker insprangda. Skogen bestar i huvudsak av storvuxen granskog med god
till mycket god framkomlighet och mattlig till stark kupering. Mindre omraden med begrdnsad sikt
och framkomlighet samt stenbunden mark forekommer.

Ett glest men dnda sammanhangande stignat finns, liksom ett flertal kraftledningar. Dessa ledstdanger
utnyttjas framst av de lattare banorna.

Karta
Kartan ar ritad under hésten 2015 samt varen 2016 av Nils-Géran Olsson och Johan Agas.

Tatt gronraster = omraden med vindfallen.

Skala
Lérdag 1:15 000 for samtliga elitklasser och D/H16-21
1: 7 500 for H/D 60 och aldre
1:10 000 for 6vriga (Aven D/H16 Kort)
Séndag 1:10 000 f6r samtliga utom H/D 60 och dldre 1:7 500.

Forsaljning och sjukvard
Servering samt sjukvard pa TC.

Dusch och toaletter
Dusch utomhus i anslutning till TC. Toaletter endast i anslutning till TC.

Samling & parkering

Samling vid vag 570, Sidsjovagen, vagvisning fran E14 i Sundsvall (E14 — vag 570 Sidsjovagen —
Bodvagen). Parkering soder om Sidsjon (allman parkering for Sidsjons friluftsomrade). Ingen
parkeringsavgift. Avstand P-TC cirka 700 meter. Koordinater WGS 84 N62°22'02.4 E17°16'19.7.

Viltrapportering
Sker till tavlingsledningen

Jury
Juryns sammansattning anslas pa tavlingsdagen

Tavlingsledning

Tavlingsledare Bo Noborn 070-398 7500
Bitr tavlingsledare Roald von Schoultz 070-2993473
Banladggare, lang Anders Axling 070-488 10 54
Banlaggare, medel Olof Fraenell 070-248 2115

Kontrollanter
Bankontroll Maria Castenborg 070-24142 44
Tavlingskontroll Niklas Martin 070- 312 32 57



Lordag 21 maj - Langdistans

Strukna klasser
D20, D20E, D75, D85, D90, H18, H20, H21, H85, H90

Sammanslagna klasser
D21E till D21

D80 till D70

H18E till H20E

H40 till H35

Start
Alla klasser har samma start med forsta ordinarie start kl 11.00. Efteranmalda startar fore ordinarie
start i respektive klass.

Avstand till start 4r 1 100 meter efter stig/vag, orange/vit snitsel. Vid start finns |6sa
kontrollangivelser som tillhandahalls tva minuter fore starttid.

I inskolning, utvecklingsklasser och Oppen motion &r starttiden fri mellan kl 11.00 - 12.30 och sker
genom startstampling. Malgang for alla klasser sker genom malstampling vid mallinjen. Maxtid 2,5
timmar

Telefonledning
For de langsta banorna, > 7,5 km, finns en ledning som enligt kartnormen inte ska vara med, men kan
forvirra da den gar parallellt med en nagot storre kraftledning.

Vatska
For de langa banorna finns vatskekontroller, en ar utmarkt pa kartan och en pa kontrollangivelsen.

Direktanmalan

Anmalan i inskolningsklass, utvecklingsklasser och 6ppna motionsklasser kan ske vid arenan fram tom
kl 12:00 pa tavlingsdagen, 100 kr/vuxen, 60 kr/ungdom. Hyr SI- bricka 30 kr. Borttappad bricka
debiteras med 330 kr.

Avgiften faktureras.

Barnpassning
Barnpassning i anslutning till TC fran kl 10.00. Miniknat mellan 10.00 -13.00



Sondag 22 maj - Medeldistans

Strukna klasser
D20E, D75, D85, D90, H18, H20, H21, H85, H90

Sammanslagna klasser
D18 till D20

D80 till D70

H18E till H20E

H40 till H35

Start
Alla klasser har samma start med forsta ordinarie start kl 10.00. Efteranmalda startar fore ordinarie
start i respektive klass.

Avstand till start ar 1500 meter efter stig/vag, orange/vit snitsel. Vid start finns |6sa
kontrollangivelser som tillhandahalls tva minuter fore starttid.

I inskolning, utvecklingsklasser och Oppen motion &r starttiden fri mellan kl 10.00 - 11.30 och sker
genom startstampling. Malgang for alla klasser sker genom malstampling vid mallinjen. Maxtid 2,5
timmar

Direktanmalan

Anmalan i inskolningsklass, utvecklingsklasser och 6ppna motionsklasser kan ske vid arenan fram tom
kl 11:00 pa tavlingsdagen, 100 kr/vuxen, 60 kr/ungdom. Hyr SI- bricka 30 kr. Borttappad bricka
debiteras med 330 kr.

Avgiften faktureras.

Barnpassning
Barnpassning i anslutning till TC fran kl 09.00. Miniknat mellan 09.00 -12.00



