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Arena  Herkulesgården, Mölndal 

 

Vägvisning  Vägvisning från RV 40 avfart 72 mot Mölnlycke, följ sedan i nästa 

rondell vägvisning mot Gunnebo Slott. 

  Vägvisning från E6 avfart 68, följ vägvisning mot Gunnebo Slott. 

 

Parkering Parkering är vid Gunnebo slott vid de offentliga parkeringarna där var 

och en betalar själv i p-automat. 

Det är absolut FÖRBJUDET att parkera vid och runt 

Herkulesgården. 

 

Tänk på miljön och samåk, cykla eller åk kollektivt. www.vasttrafik.se 

Åk med Linje 751 eller Lila express och hoppa av vid Gunnebodal, 

därifrån ca 500 till TC. 

Parkering – Arena Max 1500 m 

 

Start Första ordinarie start kl 18.30. Efteranmälda startar först i respektive 

klass. Avstånd från arenan ca 200 meter. Orange-vit snitsel. 

Startstämpling och fri starttid mellan 18.00 och 19.30 för Inskolning, U-

klasser och Öppna Motionsklasser. 

 

Direktanmälan Anmälan mellan 17.45– 19.15. Start mellan 18.00 – 19.30 

 

  ÖM1  Inskolning 

  ÖM3  DU1 

    HU1  

    DU2 

    HU2 

   

Anmälningsavgift 50 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. 

Endast klubblösa betalar kontant. 

 

Skuggning  Skuggning får förekomma i Inskolning, U1 och U2 samt i öppna 

motionsklasser. Svartvita kartkopior finns i Insk, U1 och U2 

 

Karta  Gunnebo Reviderad 2012 av Christer Carlsson, Kartsam. Aktualiserad 

2014 och 2016 av Stefan Hammar och Ragnar Uppström. Digitalutskrift, 

Kartsam. Utskriven på plastat papper. Medtag egen plastficka om du vill 

ha det. Skala 1:10 000 Ekvidistans 5 m. 

 

Terrängbeskrivning Stigrikt område med måttlig till stark kupering. Mestadels god sikt och 

god framkomlighet. 

   

Kontroll-beskrivningar Finns lösa vid starten. Det finns även tryckta   

  kontrollbeskrivningar på kartan. 

 

http://www.vasttrafik.se/


Kontroller Orange/vit skärm med Sportidentenhet samt stämpel som endast ska 

användas om SI enhet ej fungerar. 

 

Stämpelsystem Sportident. Ange eget bricknummer vid anmälan annars tilldelas 

hyrbricka. Hyra av löparbricka kostar 25 kr, borttappad löparbricka 

debiteras klubben med 325 kr. 

 

Avbruten tävling Löpare som brutit måste stämpla ut vid målvagnen. 

 

Maxtid  2 timmar (solnedgång 21.46) 

 

Priser Delas ut efter sista etappen. Inga priser på etapp 2. 

 

Toaletter  Finns i anslutning till arenan och i klubbstugan. Inga toaletter vid start. 

 

Dusch  Inomhus i klubbstugan. Spara på varmvattnet. 

 

Miniknat  Start mellan 18.00 – 19.30. Kostnad 20 kr. 

 

Servering  Marka med grill på arenan. 

 

Första hjälpen Finns på arenan. 

 

Tävlingsledare Laila B Höglund 

Banläggare  Erik Lauri 

Upplysningar Laila B Höglund, 0707-103880 

 

 

 

 

Välkomna! 
 

 

 

 

 

 

 

 


