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DM sprint
Lordag 28 maj 2016

Klockan 10.00. Efteranmalda startar fore.
Samtliga klasser orange/vit snitsel 500 m.

For DH12 och DH 21 Sjalvservering vid start.

Lopare i tavlingsklasser far inte skugga annan lopare fore eget
lopp. Deltagare i 6ppna motionsklasser kan skugga lopare i
klasserna Insk. U1, U2 fore eget lopp.

Sker pa vag till start. Alla andra ytor ar tavlingsomrade.

Sportident. Hyrbricka hamtas vid sekretariatet och aterlamnas
direkt efter avlasning i malet. Borttappad eller ej aterlamnad
bricka debiteras.

U-klasser och DH10-DH14 far kartan 1 min. fore start. Ovriga
tavlingsklasser far kartan i startdgonblicket. Oppna klasser har
startstampling.

Samtliga |6pare skall mélstampla, darefter avlasning av
I6pbricka. Aven om du bryter maste avlasning ske. Hyrd bricka
lamnas tillbaka efter avlasning.

Anmal sen ankomst vid starten. Folj funktionarernas
anvisningar.

All tomtmark ar forbjuden att betrada. Respektera de
boende och deras rabatter! Var uppmarksam pa hackar
som ar ritade med den grona morkaste fargen. Dessa far ej
passeras, se aven sprintreglerna.

Ljungbyhed. Nyritad 2016. Skala 1:4000, ekv. 1m.

Minnessten, museifdremal
Flaggstang

Svart x
Svart o
Finns bade l6sa och tryckta pa kartan

Bebyggelse med vagrikt omrade och parker samt mindre
skogsomraden, svag kupering.



Kladsel

Kontroller

Maxtid

Kartinsamling

Dusch/Toalett

Barnpassning
Miniknat
Oppna klasser
Forsta hjalpen
Servering

Priser

Tavlingsledare

Banlaggare

Ban-/tavlingskontr.

Tavlingsjury

Skor utan metalldubbar rekommenderas. Heltackande kladsel
géller.

Erhaller du inte signal vid kontrollen stamplar du i reservrutan
pa kartan med stiftklamman och meddelar funktionar vid
malgang. Kontrollerna sitter i vissa fall mycket tatt.
Kontrollera kodsiffran.

1,5 timmar.

Ingen kartinsamling sker. Vi utgar ifran att tavlande foljer
SOFT:s regler och inte lamnar information till senare startande
|6pare.

Varmdusch utomhus. Tva toalettvagnar pa arenan och en vid
start.

Pa arenan fran 09.30.

Fran 09.30

Se sep. PM

Finns pa arenan.

Sedvanligt marka med kolgrillade hamburgare och grillad korv.
DM-plaketter och hederspriser till de tre basta for ungdomar.
DM plaketter och hederspris till segrarna i DH21.

DM plaketter till segrarna i 6vriga méasterskapsklasser.
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Peter Puke SKOF samt 3 frAn FK Asen.



