PM

DH10, insk.- och U-klasser
samt Oppna motionsklasser.
S6ndag 29 maj 2016

Start Klockan 10.00 — 11.30.
Samtliga klasser orange/vit snitsel 200 m.

Anmaélan Vid sekr. mellan 09.45 och 11.15. Svenska klubbar faktureras.
Klasser D 10 (ej DM status) 1,6 km
H 10 (ej DM status) 1,7 km
Ul 1,1 km
u2 1,7 km
Insk. 1,1 km
OoM12 1,1 km
OM 3 1,9 km
OM5 2,1 km
oM 7 2,2 km
oM 8 2,8 km
Avgifter DH-16 70 kr
DH17- 120 kr
Hyra Sportldent-bricka 25 kr
Skuggning Lopare i D10, H10 samt stafettklasser far inte skugga annan

I6pare fore eget lopp. Deltagare i 6ppna motionsklasser kan
skugga lopare i klasserna Insk. U1, U2 fore eget lopp.

Stamplingssystem Sportident. Hyrbricka hamtas vid sekretariatet och aterlamnas
direkt efter avlasning i malet. Borttappad eller ej aterlamnad
bricka debiteras.

Startmetod U-klasser och DH10 far kartan 1 min fore start. Ovriga
tavlingsklasser far kartan i startogonblicket. Oppna klasser har
startstampling.

o

Malgang Hoger malfalla. Samtliga Iopare skall malstampla, darefter
avlasning av I6parbricka. Aven om du bryter maste avlasning
ske. Hyrd bricka lamnas direkt efter avlasning.

Priser Till alla i inskolning, OM12, U1 och U2. Lottade priser i 6vriga
OM-klasser.
Ovrigt For detaljer om karta, terrang, forbjudna omraden, service

mm hanvisas till ordinarie PM.



