PM

DM SPRINTSTAFETT
Sondag 29 maj 2016

Lagsammansattning

Klass Stracka 1l | Stracka 2 | Stracka 3 | Stracka 4

DH21 Dam 1 Herre 1 Herre 2 Dam 2
svart gron bla rod

Ovriga DM- Herre 1 Dam 1 Herre 1 Dam 1

Klasser svart rod svart rod

Propaganda | Loparel Lopare 2 Lopare 1 Lopare 2
svart rod svart rod

Lopare som springer 2 strackor skall anvdnda samma Sl-bricka och
nummerlapp pa bada strackorna. Det &r tillatet for damer att springa
herrstrackor i motsvarande aldersgrupp. | Propagandaklassen ar det
helt fri lagsammansattning (stracka 1 och 3 ar nagot langre &n
stracka 2 och 4).

Séakerhetsnalar Anvand i forsta hand egna nalar. Vid behov finns extra nalar vid
nummerlapps-utlamningen.

Lagandringar Laguppstéllningar inklusive SI-nummer lamnas via Eventor i
samband med anmalan eller senast pa tavlingsdagen klockan 08.30.
Saknas SI-nummer vid denna tidpunkt tilldelas laget hyrpinnar a 25
kr per st. | undantagsfall kan lagandringar ocksa goras pa fortryckt
blankett pa tavlingsdagen senast kl. 09.00.

Start stafett Gemensam start pa arenan.
10.00 DH21, DH65
10.10 DH20,DH35,DH75
10.20 DH12, DH16, DH55
10.30 DH14, DH45
10.40 Propaganda
Skuggning Lopare i D10, H10, samt stafettklasser far inte skugga annan lépare

fore eget lopp. Deltagare i 6ppna motionsklasser kan skugga lopare
i klasserna Inskolning, U1, U2 fére eget lopp.

Uppvarmning Kan ske pa Arenan samt pa vagen vaster om Arenan. Alla andra ytor
ar tavlingsomrade.

Stamplingssystem Sportldent. Hyrbricka hamtas vid sekretariatet och aterlamnas direkt
efter avlasning i malet. Ej aterlamnad bricka debiteras med 400 kr.

Véaxel/Malgang Samtliga klasser har gemensam sista kontroll. Upploppet har 3 fallor.
Vanster falla: Stafettlopare som kommer in for vaxling.
Mittenfallan: Stafettlopare som kommer i mal pa sista strackan.
Hoger falla: Alla individuella klasser.



Omestart
Forbjudna omraden

Karta

Karttecken
Terrang
Kladsel

Kontroller

Maxtid
Kartinsamling
Toalett/dusch
Barnpassning
Miniknat

Oppna klasser
Egenvard
Servering

Priser

Tavlingsledare:
Banlaggare:
Ban-/tavlingskontrollant:
Tavlingsjury

Samtliga I6pare ska malstampla. Pa sista strackan i stafetten

ar malstamplingen placerad efter mallinjen.

Maldomare ser till att malstampling sker i ratt ordning.

Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas av att
annat lag tagit deras karta erhaller en ny karta, men ingen
tidskompensation ges.

Avlasning av loparbricka sker for stafettlopare pa vanstra sidan av
sekretariatsvagnen och for I6pare i individuella klasser sker
avlasningen pa hogra sidan av vagnen. OBS! Det &r mycket viktigt
att avlasning sker pa ratt stalle eftersom tva separata tavlingssystem
anvands. Aven om du bryter maste avlasning ske. Hyrd bricka
lamnas direkt efter avlasning.

Lopare som springer tva strackor maste tomma och checka
brickan mellan de tva loppen vid ingangen till vaxelfallan vid
sOdra delen av arenan.

Vid behov och efter att medaljorer i samtliga DM-klasser har gatt i
mal. Meddelas av speakern.

Var uppmarksam pa hackar som &r ritade med den morkaste grona
fargen. Dessa far ej passeras, se aven sprintreglerna.

Ljungbyhed. Nyritad 2016. Skala 1:4000. Ekv. 1 m. Sprintnorm.

Svart x Minnessten, museiforemal
Svart o Flaggstang

Bebyggelse med vagrikt omrade och parker samt mindre
skogsomaden, svag kupering.

Skor utan metalldubbar rekommenderas. Heltackande kladsel
galler.

Erhaller du inte signal vid kontrollen stamplar du i reservruta pa
kartan med stiftklamma och meddelar funktionar vid malgang.
Kontrollerna sitter i vissa fall mycket téatt. Kontrollera kodsiffran.

1,5 timmar.

Kartinsamling sker for vaxlande I6pare i stafetten.
Varmdusch utomhus och tre toalettvagnar pa arenan.
Pa arenan fran kl. 09.30.

Fran kl. 09.30.

Se separat PM.

Finns péa arenan.
Sedvanligt marketenteri med kolgrillade hamburgare.

DM-plaketter och hederspriser till de tre basta lagen for ungdomar.
DM-plaketter och hederspris till segrarna i DH21.

DM-plaketter till segrarna i 6vriga masterskapsklasser.

Hederspris till segrarna samt lottatade priser i Propaganda-klassen.
Roland Nilsson, Thure Mansson

Carolina Nilsson, Agne Bengtsson

Goran Johnsson, Ringsjo OK

Jannie Hagard SKOF samt 3 st fran Ravetofta



