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OK Kåre inbjuder till
Sprintstafett 
söndag 5 juni 2011
Samling 
Vid Falu Gruva – navet i Världsarvet och upprinnelsen till att Falun blev en stad.
 
Parkering
Avstånd parkering – arenan max 2 000 meter. Kostnad 20 kr.

Klassindelning 
D12    D14    D16    D17-20   D21
H112   H14    H16    H17-20   H21
D40   D50   D60   D70   
H40  H50   H60   H70   
Mixedklass med valfri lagsammansättning. Banor för öppen motion.

D/H14-D/H60 och Mixedklass har 2 personer i varje lag och totalt 4 sträckor. Löpare 1 
springer sträcka 1 och 3, löpare 2 springer sträcka 2 och 4.

D/H12 och D/H70 har 2 personer i varje lag och totalt 2 sträckor. Varje löpare springer 
en sträcka. 

Beroende på deltagarantal kan klasser slås samman. Sammansatta lag är tillåtet.

Banlängder
Enligt SOFT:s rekommendationer, vilket innebär löptider på 8-15 minuter per sträcka.

Anmälan
Oss tillhanda senast fredagen den 27 maj via Eventor. Vid anmälan godkänns att  
namnet publiceras på internet. Anmälningsavgiften faktureras i efterhand, betalnings-
villkor 30 dagar. Ungdomslag 130 kr/lag och från junior och uppåt 220 kr/lag. Anmäln-
ingsavgift öppen motion 50 kr för ungdom och 90 kr för vuxen.

Vid anmälan till klasser med fler än 2 sträckor ska löparnas namn anges enbart på 
sträcka 1 och 2. Unika SI-nr skall anges på varje sträcka, dvs 4 olika SI-nummer för  
laget. Anges inget SI-nr på någon av sträckorna tilldelas laget en hyrbricka på sträckan.

Efteranmälan
Efteranmälan mot 50 procent förhöjd avgift senast onsdag 1 juni kl 20.00 via Eventor.

Det finns möjlighet att anmäla sig till tävlingsklasser på tävlingsdagen mot förhöjd 
avgift (+100 procent), med reservation för tillgång på kartor.  

Anmälan till öppen motion kan endast göras på tävlingsdagen.
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Startlista/PM 
Finns på www.okkare.se och i Eventor senast två dagar innan tävlingarna. 

Resultat
Publiceras på vår hemsida, i Eventor och i Winsplit efter tävlingarna.

Stämplingssystem 
Sportident. Alla SI-brickor kan användas. Bricknummer anges i anmälan. Brickor finns att 
hyra, debiteras 30 kr. Förlust av hyrbricka faktureras klubben med 500 kr.

Priser
Hederspriser delas ut i ungdomsklasserna

Klädsel 
Heltäckande klädsel enligt SOFT:s rekommendationer.

Karta 
Nyritad 2009, reviderad 2010-11 enligt sprintnorm ISSOM-2007. Skala 1:5000,  
ekvidistans 2,5 meter.
Kartritare: Håkan Holmberg, Kartsam. Tävlingskartan är utskriven på laserskrivare och 
ligger i plastficka.

Start 
Första start kl 14.00. Öppen motion har fri starttid kl 14-15 med anmälan från kl 12.30. 

Terräng 
Terrängtyp: Området karaktäriseras till stor del av slaggsten i form av större och mindre 
slagghögar och mer plana slaggfält. Vägar och byggnader förekommer i varierande 
omfattning. Inslag av skog.

Framkomlighet: God framkomlighet med undantag för slagghögar och slaggfält med 
grov sten i botten.  Vegetationen består till liten del av skog och mestadels öppna eller  
lövbevuxna slaggstenspartier.

Kupering: Måttlig kupering.  

Miniknat 
De minsta får chansen att prova på Miniknat-sprint mitt i världsarvet!

Barnpassning 
Finns intill miniknatet vid arenan.

Toaletter 
Vid arenan. 

Dusch 
Inomhus i Västra skolan, 800 meter.
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Servering 
Försäljning av hamburgare, kaffe, te smörgås, läsk, smörgås och godis.
Dessutom finns ordinarie utbud vid gruvan med lunchbuffé och café.

Sportförsäljning 
Letrosport.

Sjukvård 
Finns vid arenan.

Logi/camping 
Visit Falun Borlänge AB (tel 023-830 50, www.visitfalunborlange.se) erbjuder hotell, stugor, 
camping med mera. 

Huvudfunktionärer
Tävlingsledare: Agne Nyberg, 070-513 54 93, agne.nyberg@telia.com
 
Biträdande tävlingsledare:
Kerstin Eriksson,  070-535 37 61 kerstin.kme.eriksson@telia.com

Banläggare: Steven Hale. 076- 844 40 30
Tävlingskontrollant: Sven Lundbäck, Stora Tuna OK 
Bankontrollant: Bengt Hamelius, Säterbygdens OK

Press: Lars Stenback, 070-682 70 96
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