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OK Kare inbjuder till
Sprintstafett
sondag 5 juni 2011

Samling
Vid Falu Gruva - navet i Véarldsarvet och upprinnelsen till att Falun blev en stad.

Parkering
Avstand parkering - arenan max 2 000 meter. Kostnad 20 kr.

Klassindelning

D12 D14 D16 D17-20 D21
H112 H14 H16 H17-20 H21
D40 D50 D60 D70

H40 H50 H60 H70

Mixedklass med valfri lagsammanséattning. Banor for dppen motion.

D/H14-D/H60 och Mixedklass har 2 personer i varje lag och totalt 4 strackor. Lopare 1
springer strédcka 1 och 3, |6pare 2 springer stracka 2 och 4.

D/H12 och D/H70 har 2 personer i varje lag och totalt 2 strackor. Varje |6pare springer
en stracka.

Beroende pa deltagarantal kan klasser slas samman. Sammansatta lag ar tillatet.

Banldangder
Enligt SOFT:s rekommendationer, vilket innebar 16ptider pa 8-15 minuter per strécka.

Anmalan

Oss tillhanda senast fredagen den 27 maj via Eventor. Vid anmalan godkanns att
namnet publiceras pa internet. Anmélningsavgiften faktureras i efterhand, betalnings-
villkor 30 dagar. Ungdomslag 130 kr/lag och fran junior och uppat 220 kr/lag. Anmain-
ingsavgift dppen motion 50 kr fér ungdom och 90 kr for vuxen.

Vid anmalan till klasser med fler &n 2 stréickor ska I6parnas namn anges enbart pa
strécka 1 och 2. Unika SI-nr skall anges pa varje strécka, dvs 4 olika SI-nummer fér

laget. Anges inget SI-nr pa ndgon av stréckorna tilldelas laget en hyrbricka pa stréckan.

Efteranmalan
Efteranmalan mot 50 procent forhojd avgift senast onsdag 1 juni kl 20.00 via Eventor.

Det finns mojlighet att anmala sig till tavlingsklasser pa tavlingsdagen mot férhojd
avgift (+100 procent), med reservation for tillgang pa kartor.

Anmalan till dppen motion kan endast goras pa tavlingsdagen.




Startlista/PM

Finns pd www.okkare.se och i Eventor senast tva dagar innan tavlingarna.

Resultat
Publiceras pa var hemsida, i Eventor och i Winsplit efter tavlingarna.

Stamplingssystem

Sportident. Alla Sl-brickor kan anvadndas. Bricknummer anges i anmalan. Brickor finns att
hyra, debiteras 30 kr. Férlust av hyrbricka faktureras klubben med 500 kr.

Priser

Hederspriser delas ut i ungdomsklasserna

Kladsel

Heltackande kladsel enligt SOFT:s rekommendationer.

Karta

Nyritad 2009, reviderad 2010-11 enligt sprintnorm ISSOM-2007. Skala 1:5000,
ekvidistans 2,5 meter.

Kartritare: Hakan Holmberg, Kartsam. Tavlingskartan &r utskriven pa laserskrivare och
ligger i plastficka.

Start
Férsta start kl 14.00. Oppen motion har fri starttid kl 14-15 med anmalan fran kl 12.30.

Terrang

Terrdngtyp.: Omradet karaktariseras till stor del av slaggsten i form av stdérre och mindre
slagghdgar och mer plana slaggfalt. Vagar och byggnader férekommer i varierande
omfattning. Inslag av skog.

Framkomlighet: God framkomlighet med undantag fér slagghdgar och slaggfalt med
grov sten i botten. Vegetationen bestar till liten del av skog och mestadels 6ppna eller
I6vbevuxna slaggstenspartier.

Kupering: Mattlig kupering.

Miniknat

De minsta far chansen att prova pa Miniknat-sprint mitt i varldsarvet!

Barnpassning

Finns intill miniknatet vid arenan.

Toaletter
Vid arenan.

Dusch

Inomhus i Vastra skolan, 800 meter.




Servering

Forsaljning av hamburgare, kaffe, te smorgas, 1ask, smdrgas och godis.
Dessutom finns ordinarie utbud vid gruvan med lunchbuffé och café.

Sportforsaljning
Letrosport.

Sjukvard

Finns vid arenan.

Logi/camping
Visit Falun Borlange AB (tel 023-830 50, www.visitfalunborlange.se) erbjuder hotell, stugor,
camping med mera.

Huvudfunktiondrer
Tévlingsledare: Agne Nyberg, 070-513 54 93, agne.nyberg@telia.com

Bitrddande tdvilingsledare:
Kerstin Eriksson, 070-535 37 61 kerstin.kme.eriksson@telia.com

Banldggare: Steven Hale. 076- 844 40 30
Tévlingskontrollant: Sven Lundback, Stora Tuna OK
Bankontrollant: Bengt Hamelius, Saterbygdens OK

Press: Lars Stenback, 070-682 70 96




