
PM 
Sprint-DM 2016 

Onsdagen den 25 maj 2016 
 

Tävlingen ingår i Gästrike Cup och Midroc Mästarpris 
 

Klassindelning och ungefärliga banlängder 
 
DM-klasser 
D10 1,7 km  H 10 1,7 km D 12 2,0 km H 12 2,0 km 
D 14 2,1 km H 14 2,1 km D 16 2,5 km H 16 2,5 km 
D 21 2,6 km H 21 3,4 km 
 
Ej DM-klasser 
D 40 2,3 km H 40 2,6 km D 50 2,3 km H 50 2,5 km 
D 60 2,0 km H 60 2,3 km D 70 2,0 km H 70 2,0 km 
U1 1,3 km  U2 1,7 km  Insk 1,2 km 
ÖM1 1,7 km ÖM3 2,3 km ÖM5 2,6 km ÖM7 3,4 km 
 
Strukna klasser D70 & D50 
 
Sammanslagning D60 till D40 
 
Tävlingscentrum  Forsbacka IP  
 
Vägvisning Vägvisning från Sandviksvägen mellan Sandviken – Forsbacka – Valbo i 

Forsbackas nordvästra del. Infart från E16 via Forsbacka-infarten är inte 
tillåtet då det betyder att man korsar för stor del av tävlingsområdet. 

 
Parkering   I anslutning till TC. P-avgift 20 kr 
 
Terräng  I huvudsak inom bebyggelse med vägar, cykel/gångvägar och 

parkområde. Underlaget varierar mellan asfalt, grus och gräs. På de 
längre banorna ingår ett mindre skogsparti.  

 
Karta Nyritad karta rekognoscerad 2015/16 av Kalle Engblom 

1:4 000 för alla klasser, 2,5 m ekvidistans 
 

Stämplingssystem Sportident. Eget bricknummer skall anges i anmälan, annars tilldelas 
hyrbricka. Hyra av löparbricka 30 kr. Borttappad hyrbricka debiteras 
klubben med 500 kr.  

 
Start  Första ordinarie start 18.00. Efteranmälda lottas in i sina klasser. 

Avstånd från TC till start ca 250 m. 



 
Startlista Publiceras på Eventor under måndagskvällen den 23 maj samt anslås på 

TC 
 
Öppna klasser Inskolningsklass, U-klasser samt öppna motionsklasser (ÖM), anmälan 

på TC kl. 17.00-19:00. Start 17.30-19.15. Anmälningsavgift HD17- 120 kr 
och HD-16 60 kr. Hyra av SI-bricka 30 kr. Faktureras klubben eller betalas 
kontant för klubblösa deltagare. 

 
Skuggning Skuggning får tillämpas i inskolning, U1 och U2. Svart-vit karta finns vid 

starten 
 
Resultat   Anslås på TC och publiceras i Eventor 
 
Priser  DM-plaketter samt varupriser i ungdomsklasserna, inskolning och U-

klasserna. Varupriserna delas ut direkt efter målgång. 
 
Kontrolldefinition Finns lösa vid start samt tryckt på kartan. 
 
Nummerlappar I klasserna HD21, HD14, HD10. Extra bevakning Gestrike Cup på HD14 

och HD10. 
 
Dusch  Vi har fått tillgång till 2 omklädningsrum på närliggande 

idrottsanläggning. Det kan bli lite trångt. 
 
Toaletter   Toaletter inomhus finns i närheten av TC. 
 
Maxtid   45 minuter i alla klasser 
 
Sjukvård   Enklare sjukvård finns på TC 
 
Barnpassning  Ingen barnpassning 
 
Miniknat   Inget miniknat 
 
Marka   Sedvanlig marka finns på TC 
 
Tävlingsledare  Jenny Johansson, 0727-15 30 30, jenny751221@gmail.com 
Banläggare   Göran Hedman 
Bankontroll   Marianne Åsåker, Hudiksvalls OK 
Tävlingskontrollant Hans-Olof Fröjd, Oslättforspojkarna IK 
Tävlingsjury  Mattias Eklund, Jonas Holmgren, Patrik Ottosson 


