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Aterigen halsar vi alla hjartligt valkomna till 3:e upplagan av Orebro City Sprint som i ar dven &r
ett World Ranking Event (WRE) med internationella elitklasser for de basta I6parna.

Vi erbjuder liksom tidigare ar spdnnande banor i centrala Orebro och detta &r i parker och
kvarter i de s6dra delarna av stadskarnan. Tavlingsprogrammet bjuder pa bade en individuell
Sprintorientering foljt av en Mixsprintstafett med fyra deltagare enligt nya VM-normen.

Kom och upplev ett spannande och kul arrangemang med nyritad sprintkarta, valorganiserat TC,
stort utbud av forsaljning, online-kontroller och hog kvalité pa speakerservice.

Efter tavlingarna kan ocksa alla deltagare besdka ett av Europas
modernaste upplevelsebad - Gustavsvik och fa rabatt pa
entréavgiften, 100 kr istallet for 185 kr.

Varmt valkomna!

Tavlingsarena Tavlingsarenan ar beldgen i sodra delen av
stadskarnan i en park som heter
Drottningparken. Entré till arenan sker bast
soderifran med gangavstand fran en fri parkering
som ar markerad pa kartan (Tappstallet).

[Kartlank till tavlingsarena]

% ? %0/,:'.’ Storangsg % %5'

Terrang Traditionell sprintterrdang med klassisk stadsbebyggelse och parkmark. Ni kommer
att erbjudas manga utmaningar i form av en del innegardar med intressanta vagval
som krdver snabba beslut i hog fart.
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Karta Ritad 2015-2016 av Mats Carlsvard,
Almby IK enligt sprintnorm ISSOM 2007,
svensk version 2010.

Ekvidistans: 2 meter.
Kartskala: 1:4 000.

Samma kartskala och symbolstorlek
anvands for alla klasser.

Tag Orebro Centralstation ligger pd endast 1200 meters promenadavstand fran arenan
och det gar utmaérkt att dka tag till tavlingen. De flesta tag stannar ockséa vid Orebro
Sodra som endast ligger nagra hundra meter fran arenan.

Flyg Orebro Airport erbjuder reguljarflyg till
och frdn Képenhamn (Kastrup) samt ~ . = ;
Malmo (Sturup). For tidtabell och priser: OrEbrO Alrport
www.orebroairport.se

Parkering For att tavlande inte ska vistas i tavlingsomradet fore tavlingen hanvisar vi till
allmanna parkeringar pa gator och till parkeringar séder och vaster om
tavlingsomradet. Det finns narbelagen fri parkering omedelbart séder om
tavlingsomradet (Tappstallet).

Webblank till parkeringar i Orebro city: http://www.orebro.se/592.html

Stamplings- SPORTident. Alla typer av [6parbrickor kan anvandas, SI-
system Card5,6,8,9,10, 11. Anmalda utan bricknummer tilldelas
hyrbricka (30 kr). Borttappad hyrbricka debiteras med
400 kr.

Tavlingsregler IOF Competition Rules for WRE-tavling avseende klasserna M21E & W21E
SOFT:s allméanna tavlingsregler samt anvisningarna for sprint-OL géller for 6vriga
klasser.

Fri kladsel far anvandas.

Skor: Spikskor, dubbskor och dobbskor ar forbjudna! Anvand joggingskor eller
liknande.

Tavlande, funktionarer och askadare deltar respektive medverkar pa egen risk.

Avlysning av | enlighet med tavlingsregler fran Internationella orienteringsforbundet (IOF) ar
tavlingsomrade tavlingsomradet “avlyst” fran traning och tavling tom. den 26 juni 2016. Det ar
WRE-tavling dock tillatet att passera genom omradet pa allmdnna vagar utan att karta anvands.

[Webblank till avlysning]
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Servering Vilsorterad marka vid arenan med kaffe, kaffebrod, smorgasar, godis, dricka, korv,
hamburgare och glass.

PM Publiceras pa bade Svenska och Internationella Eventor I6rdag den 18 juni,
kl. 18:00, dvs. dagen efter sista ordinarie anmalan.

Dusch/toalett Varmdusch inomhus, 100 m.
Sjukvard Finns vid arenan.
page: 3
ALMBY IK OREBRO EMAIL TELEPHONE ADDRESS REG. NO BANKGIRO INTERNET

| info@citysprint.se | +46 (70) 268 80 80 Ljungvigen 16, 702 21 OREBRO 875000-7265 618-3917 | www.almbyik.se



o

SVENSK

ORIENTERING

IONAL ORIENTEERING FEDERATION

WORLD RANKING EVENT

Individuell Sprintorientering (formiddag)

Klasser Klass Klass Klass
W21E WRE-status M21E WRE-status
D21 H21
D17-20 H17-20 u2
D16 H16 om1
D14 H14 Oms
D12 H12 om7
D10 H10
D35 H35
D40 H40
D45 H45
D50 H50
D55 H55
D60 H60
D65 H65
D70 H70
D75 H75
D80 H80
Anmalan Anmalan till samtliga klasser via Eventor senast fredag den

P Event___g_l_f

17 juni klockan 23:59. Man kan dven féranmila sig till Oppna vlingsan
motionsklasser for att garantera att karta finns. '

OBS! Anmailan till Elitklass kraver I0F-id vilken erhalls genom registrering pa IOF Eventors
hemsida: https://eventor.orienteering.org/Register

Anmalningsavgift

Elitklass M21E & W21W 270kr (WRE-status)

Vuxna: 130 kr. Ungdom t o m 16 ar: 70 kr. Svenska klubbar faktureras i efterhand
Utlandska lopare betalar kontant pa tavlingsdagen (betalkort accepteras) eller i forskott
enlig foljande mottagaruppgifter:

Betalningsmottagare: (BIC Code): NDEASESS, (IBAN): SE57 9500 0099 6026 0659 7827

Efteranmailan

Via Eventor senast fredag den 23 juni klockan 23:59, mot 50 % férhojd avgift.

Vakansplatser

5 vakansplatser lottas in i varje ungdomsklass. Vakanser tillsatts pa tavlingsdagen fram till
och med en timma innan férsta start. Tilldelning av platser sker kronologiskt.

Motionsklasser

| klasserna Oppen Motion kan man anmala sig pa tavlingsdagen, s.k. ”direktanmélan”.
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Start Preliminar forsta ordinarie start klockan 11.00. Efteranmalda startar forst i respektive klass.
Klasserna Oppen Motion har fri starttid 10.45-12.00.
Avstand till start: max 1000 meter.

Startlistor/ Anmalan till tavlingen medfér publicering av deltagande och resultat pa Internet.
Resultat Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits Online direkt efter tavlingen.
Tavlingen kartor kommer att finnas tillganglig pa GPS-tjansten Livelox direkt efter tavlingen.

Mixsprintstafett (eftermiddag)

Tavla i nya VM-tavlingsformen - mixsprintstafett (Mixed Sprint Relay) som lanserades under VM i Italien 2014. Vi
passar pa att for tredje aret erbjuda denna stafett. Tavlingsformen innebar fyra strackor med fyra deltagare (2
kvinnor & 2 man). Mixsprintstafetten startar efter den individuella sprinttavlingen och har berdknade stracktider pa
10-12 minuter.

Klasser och Klass Beskrivning Alder Ovrigt
banléngder Elit Klassen foljer VM-normen, Oppen for alla Endast deltagare fran
dvs. 2+2 deltagare aldersklasser samma klubb far inga i
(kvinna+man+man+kvinna) laget
Ungdom  Klassen foljer VM-normen, Till och med Kombinationslag ar
vad géller banlangd: 16 ar tillatet, dvs. [6pare fran

olika foreningar kan vara
med i samma lag.

Banlédngd:
kort-lang-lang-kort

I laget skall ingd deltagare av
bdda kén — men valfri
férdelning, dvs. det fdr finnas
fler pojkar/flickor i laget.

Oppen Valfri lagsammansattning nir ~ Oppen for alla Kombinationslag ar
det géller kén och alder aldersklasser tillatet
Veteran Valfri lagsammansattning ndr ~ Oppen for alla Kombinationslag ar
det galler kon och alder fran HD35 tillatet
Anmadlan Anmalan till samtliga klasser via Eventor senast fredag den 17

Q Eventor

juni klockan 23:59. e

Loparpool For de som vill springa Sprintmixstafett men inte har ett fullt lag - eller den som har anmalt
lag men som saknar I6pare kommer en I6parpool att finnas vid tavlingskansliet. Anmalan till
I6parpool kan ocksa ske pa e-postadress: info@citysprint.se

Start Preliminar start for stafetten ar klockan 13.00. (direkt efter att Sprinttavlingen &r klar).
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Anmadlningsavgift Tavlingsklass och Oppen klass: 130 kr per deltagare.
Ungdom: 70 kr per deltagare.

Efteranmalan Via Eventor senast torsdag den 23 juni klockan 23:59, mot 50 % forhojd avgift.
Startlistor/ Anmalan till tavlingen medfér publicering av deltagande och resultat pa Internet.
Resultat Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits Online direkt efter tavlingen.

Tavlingen kartor kommer att finnas tillganglig pa GPS-tjansten Livelox direkt efter tavlingen.

Ovrig information

Huvudfunktiondrer  Tavlingsledare: Lasse Lundberg  +46 (73) 057 1574  lasse.lundberg@telia.com

Bitr. Bjorn Alpberg +46 (70) 268 8080  bjorn.alpberg@gmail.com
tavlingsledare

Speaker/ Mats Carlsvard +46 (70) 966 32 58  mats.carlsvard@gmail.com
kartritare

Banldggare Christer Tapper  +46 (70) 216 53 89  tapper.christer@gmail.com
Tavlingskansli Karin Kraft

Ban- och Torun Pahlm +46 (70) 293 62 14  torun.pahlm@telia.com

tavlingsradgivare:

IOF Event Advisor Bo Mansson +46 (70) 53928 88  bo.mansson@seaside.se
Boende For stuglogi och camping i Orebro hénvisas till
(stuga/ camping) Gustavsviks camping och upplevelsebad. —

Boendealternativ: Stugor och husvagnscamping
(se separat informationsblad pa Eventor).

Deltagare som bor pa var camping eller stugby
under Orebro City Sprint, badar gratis under
boendeperioden. (ange kod "CITYSPRINT” vid
bokning).

&@,,,ﬂﬁw ‘@ustavsvik

www.gustavsvik.se
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Boende (hotell) Vackert bel3get, centralt i Orebro vid

IONAL ORIENTEERING FEDERATION

WORLD RANKING EVENT

Svartan och Orebro Slott, ligger

Elite Stora Hotellet. Fér deltagare i Orebro
City Sprint 2015 erbjuds specialpriser pa
boende.

Du bokar sjalv genom att ringa Elite Hotell
pa telefon 019-15 69 90 eller maila till
reservations.orebro@elite.se och uppge
bokningskod "CITYSPRINT".

Rumspriser inkl. moms och frukost:

e Standardrum 600 kr per natt ELITE STORA HOTELLET

e  Superior rum 2 pers. 900 kr per natt érEBRO

e  Deluxe rum 2 pers. 1050 kr per natt (extrabadd kan stallas in i ett Deluxe rum
till en kostnad om 200 kr for vuxen (6ver 18 ar)

Lank till Elite Stora Hotellet, Orebro: www.elite.se/sv/hotell/orebro

Online-
teknik

Last Mile Communication (LMC) ar
officiell sponsor av radioutrustning for

online-kontroller. l

last_-mile_communication

\ Official Race Sponsor

Online Controls

http://www.lastmile.se/
E-post: tomas@lastmile.se
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iSve nuasta ﬁafugaste och
,;-JungteEscape Treasure Hunter och
River Run. Badablondmusﬂslwnnner vagor och vilda forsar.

Upptdack Lost City — Aventyret borjar har!
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