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Svenska Cupen MTBO - deltavling 3

medeldistans - Iordagen den 28 maj 2016

Arena Grosvad i Finspang. Vagvisning fran vag 51 vid Gstra infarten till Finspang, se &ven karta.
Avstand fran parkering till arenan ar max 500 m, se dven karta och arenaskiss. Frivillig P-avgift 20 kr.
Mot tillaggsavgift pa 50 % senast onsdagen den 25 maj kl. 24.00 via Eventor eller e-post till
benny.wiklund@gmail.com.

Klasserna D21, H21, D17-20 och H17-20 ingar som deltavling 3 i Svenska Cupen
Mountainbikeorientering.

Anmalan till 5ppna klasser kan goras vid arenan under tavlingsdagen fran kl. 10.00. Start kan ske kl.
11.00-12.30. Avgift: vuxen 125 kr; ungdom t.o.m. 16 ar 100 kr. Betalning for ej klubbanslutna via Swish
eller kontant. Klubbanslutna kan faktureras. i i i

Klasser: Oppen motion 1 (OM1), Oppen motion 2 (OM2), Oppen motion 3 (OM3).

Klasserna D16, D60, D70, H14 och H70 utgar.

D21 12km D40  9km H21 14 km H40 12 km OM1  4km
D17-20 9km D50  7km H17-20 12 km H50 10 km OM2  7km
D14 6 km H16 9 km H60 9km OM3 10 km
D12 4 km H12 4 km Banléngden ar métt fagelvagen.

Sportident. Eget bricknr ska anges vid anmélan.

De som inte har egen bricka kan hyra s&dan vid arenan for 25 kr. Hyrbrickor aterlamnas av den tavlande
i fallan efter malgang. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 500 kr.

Om stamplingsenheten vid kontrollen inte fungerar ska stdmpling ske pa valfritt stalle pa kartan med
reservstiftkl@mman som finns vid varje kontroll.

Ska anvéndas av tavlande i klasserna D21, H21, D17-20 och H17-20. Nummerlapp och buntband finns
for sjalvservering vid arenan. Nummerlapp ska monteras val synlig framtill pa cykeln.

Cykelhjalm ska anvandas. Ingen hjélm — ingen start.

Vétska medtas av deltagarna sjélva.

Férsta start kl. 11.00. Sen start medges till kl. 13.00. Sent startande ska félja startpersonalens anvisning
for starttillfalle.

Avstand till start 600 m, folj orange-vit snitsel. Belagd vég, ingen stigning. Se aven arenaskiss.

Ingen toalett vid start.

Lampligt uppvarmningsomrade visas pa arenaskissen. Respektera avsparringar mot tavlingsomradet.
Tom och check av brickan gors i anslutning till start.

For klasserna DH12-70 galler att upprop och avprickning sker 2 minuter fore start. Kartan erhalls 1
minut fore start. i i

For klasserna OM1, OM2 och OM3 géller fri starttid mellan kl. 11.00 och 12.00. Men notera att
startpersonal slussar ivag deltagare i Gppna klasser for att minimera paverkan pa tavlande i évriga
klasser. Oppna klasser har startstampling.

Skarm, kodsiffra, stamplingsenhet och reservstiftkliimma. Manga stdmplingsenheter ar placerade hégt
nog for att mojliggéra stdmpling utan att satta ner foten.

Radiokontroll och férvarning for klasserna D21, H21, D17-20 och H17-20. Om tekniken &r med oss
publiceras dessa dven pa Orientering live.

Malstampling ska ske pa mallinjen.
Maximitid for att genomfdra loppet &r 2,5 timmar.

Sida1av3

Andringar fran utgava 1 ar markerade med réd kantlinje.


http://kartor.eniro.se/m/IxS0h
http://kartor.eniro.se/m/IxS0h
http://live.orientering.se/30
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Terrdngtyp: Tavlingsomradet ar ett friluftsomrade med ett sammanhéngande nétverk av stigar och
grusvagar i riklig omfattning. Nagra strackor gar i utkanten av ett bostadsomrade.

Kupering: Mattlig kupering.

Framkomlighet: Stdrre delen av stigarna har god framkomlighet men det finns ocksa nagra MTB- och
|6pspar i omradet som ar tekniskt utmanande i form av stenar, rotter, avsatser och kupering.

Ritad enligt internationella specifikationen for MTBO-kartor fran 2010 (ISMTBOM). Framstalld 2016 av
Kenneth Svensson, Erik Ernstsson och Benny Wiklund. Godkénd for tavling niva 1-4. Utskriven av
Kartsam, av SOFT certifierad fargutskrivare 2016.

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m, format A3, vattentaligt papper. Inget kartbyte, ingen kartvandning.

| syfte att 6ka lasbarheten ar nagra vagar och stigar som i verkligheten &r bredare &n 1,5 m redovisade
med symbolen for vég eller stig smalare an 1,5 m. Detta galler framst cykelvégar och stérre stigar néra
eller i bostadsomradena.

P& kartan finns sammanlagt 31 hinder markerade (symbol 843 1 ) som utgdrs av 10 vdgbommar (varav
nagra kan vara dppna under tavlingen), 4 nedfallna trad, 1 avspérrning med stenblock, 1 vattenledning
for konstsnatillverkning, 1 grotupplag, 1 trappa, 3 héllavsatser, 2 farliga nedfarter samt 6 svarpasserade
diken eller surdrag. Det gar utmarkt att passera genom, dver, under eller vid sidan av hindren genom att
leda eller lyfta cykeln. Det finns inga naturliga véagval forbi de tva farliga nedfarterna.

Skank garna en tanke till de funktionarer som fran stigarna i tavlingsomradet tagit bort 6ver 200
nedfallna tréd som falldes av stormen Helga i december 2015.

| syfte att uppna basta majliga lasbarhet och tydlighet &r symbolen 843 kompletterad eller andrad pa
foljande satt jamfort med ISMTBOM, se &ven bild.

- Hindersymbolen for de tv4 farliga nedfarterna ar kompletterad Ovriga hinder
med en varningssymbol. //Faﬁﬁg‘ﬂe!itar—‘ 3
- Hindersymbolen for svarpasserade diken eller surdrag ar andrad *
s att det bla framtrader genom symbolen. %‘A > C\
- Symbolen fér alla typer av hinder &r &ndrad s att stigar och K H\' C’%J-d-s“”d’ag
vagar framtrader ovanpa den violetta fargen. - ‘
Féljande lokala tecken finns ~ «oeeee Smal sankmark (surdrag) % Kanonfundament
pa kartan. —— Spang A\ Varning for farlig nedfart

En forbjuden passage, markerad med violett kryss (symbol 844 X), finns alldeles intill starten.
Omraden markerade med tomtmark (symbol 527 ) &r forbjudna omraden.

| dvrigt ar det tillatet att cykla, leda eller bara cykeln i terrangen, inklusive alla typer av 6ppna
omraden, utanfér redovisade stigar och végar.

Just fore sista kontrollen for alla banor finns tva passager genom ett staket, se bild. |
syfte att 6ka lasbarheten ar passagerna inte markerade med symbol 708 11, da en
sadan forstarkning i detta fall skulle minska lasbarheten.

Kartjustering som framst berér D21, H21, H17-20 och H40 finns anslagen vid arenan och vid starten.

En pa kartan markerad stig med symbol 838 = = = och som finns pa ett mdjligt vagval for klasserna, D21,
H21, H17-20, H40, H50 och OM3 &r i terrdngen otydlig och darfér forstarkt med héngande vit snitsel.

Hall till héger vid méte.

Omkdrning gdrs pa vanster sida.

Om du stannar for att lasa kartan vid en kontroll, flytta dig férst nagra meter sa att andra tavlande kan
stdmpla utan bekymmer.

Vanliga trafikregler galler vid exempelvis utfarter och vid passage av véagar och cykelvagar.

Da vi cyklar i ett friluftsomrade och i anslutning till bostadsomraden &r det viktigt att visa god hansyn till
personer som befinner sig i skogen och som bor i omradet. Signalera i god tid och halsa garna for att
uppmarksamma att ni kommer.

Deltagande sker pa egen risk.

Anslas vid arenan och publiceras i efterhand pa Eventor. Om tekniken & med oss publiceras
prelimindra resultat &ven pa Orientering live.

Alla deltagare upp till och med 16 ar far direkt vid malgang en liten energipase.

Prisutdelning sker vid arenan vid tid som meddelas av speakern. Priser till placering 1-3 i Svenska

Cupen MTBO, pris till segraren i klasserna DH40 och uppat samt rikligt med priser i ungdomsklasserna.
5 priser kommer dessutom att lottas ut bland de deltagare som narvarar vid prisutdelningen.

Sida2av3

Andringar fran utgava 1 ar markerade med réd kantlinje.


http://live.orientering.se/30
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Toaletter, | ishallen som ligger i direkt anslutning till arenan, se arenaskiss.

omkladning, dusch

Cykeltvatt Vid ishallens véstra sida, se arenaskiss.

Sjukvard Enklare sjukvard och omplastring erbjuds intill malet av lakarutbildad funktionar (notera: som inte ar i
yrkesmassig tjanst!). Det finns ven en hjartstartare tillganglig.

Servering Enklare marka vid arenan. Restaurang O’Learys vid Medley Arena Grosvad, ca 500 m fran arenan.

Kartstall Kartstall fran Nordenmark kommer att finnas for forsalining och uthyrning vid arenan.

Tavlingsregler SOFT:s tavlingsregler och tavlingsanvisningar.

Huvudfunktiondrer  Tavlingsledare: Erik Ernstsson, tfn: 0702-13 36 42, e-post: erik.14398@telia.com
Banlaggare: Gunnar Nilsson, tfn: 0766-77 18 58
Kartritare: Erik Ernstsson, Kenneth Svensson, Benny Wiklund
Speaker: Johan Wanstrém
Ban- och tavlingskontrollant: Hakan Aberg, Tjallmo-Godegards OK, tfn: 0702-69 32 68

Upplysningar Erik Ernstsson, tfn: 0702-13 36 42, e-post: erik.14398@telia.com

Valkomna och lycka till!
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http://nordenmark.com/

