
PM  
Sprint-DM Individuellt - Lördag den 28 maj 2016 

Med Vetlanda OL-sport ungdoms- och juniorcup  
Samling 

Björköby. Vägvisning från väg 31/47 mellan Vetlanda och Nässjö. 

Parkering 

Parkering sker på anvisad plats, 300 m gångväg till arenan. Avgift 20 kr. 

Sammanslagna och strukna klasser 

Följande klasser utgår: D80 och D85 

Direktanmälan 

Direktanmälan i Inskolning, U-klasser och Öppna motionsklasser i anslutning till målet.  

Start 10.45-12.30. Avgifter vuxna 130 kr, 16 år och yngre 75 kr. Hyrbricka 25 kr.  

Skuggning 

Löpare i DM-klass får utföra skuggning först efter att eget lopp genomförts.  

Stämplingssystem 

SportIdent. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftstämpel skall endast användas som reserv om den 

elektroniska enheten inte fungerar. Tömning görs på väg till start.  

Start 

Samma start för samtliga klasser, följ orange-vit snitsel 1100 m. Toalett finns vid start. Första ordinarie start kl 

11.00. 

Startmetod 

HD 10-14 erhåller kartan 1 minut före start. Inskolning, U-klasser och Öppna klasser har startstämpling med fri 

starttid. Övriga klasser erhåller kartan i startögonblicket. 

Mål 

Höger fålla i löpriktningen för löpare med nummerlapp. Vänster fålla för övriga löpare. Målstämpling sker på 

mållinjen. 

Karta 

Björköby, utgiven 2016. Ritad av Björn Palm. Skala 1:5 000. Ekvidistans 2 m. Meridianer i blå färg. Lokalt tecken: 

Svart X används för flaggstång, kolmila, kolarkoja, rutschkana och smalt/högt plank. Digitalutskrift. 

Kontrollangivelse finns även tryckt på kartan. 

Otydliga stigar 

Otydliga stigar är markerade med vit snitsel i terrängen. 

Förbjudna områden 

All områden markerade som tomtmark är förbjudna att beträda. På flertalet ställen finns heldragen blågul 



snitsel för att förtydliga gränsen till tomtmark och därmed undvika att löpare av misstag passerar förbjudet 

område. Löpare som genar över förbjudet område diskvalificeras, kontrollvakter och kontrollanter finns 

utplacerade i tävlingsområdet. Det är löparens ansvar att känna till sprintreglerna, anslås på arenan och finns 

via länk på Eventor.  

Trafik 

Samtliga löpare kommer att passera och springa på gator där trafik kan förekomma. Inga trafikvakter finns utan 

löparen får själv ta ansvar för sin egen säkerhet. 

Heltäckande klädsel 

Banorna går både på gator (50%) och i skog (50%). Heltäckande klädsel gäller. 

Speakertjänst 

Speaker: Lars Nordgren 

Nummerlappar 

Nummerlappar bärs av deltagare i klasserna: HD12-16 och HD18-21. Självservering vid start. 

Maxtid 

Maxtid 2 timmar. 

Sportförsäljning 

Vetlanda OL-Sport 

Servering 

Välförsedd marka med pastasallader, hamburgare, korv, smörgåsar, fika och godis. Det finns några glutenfria 

och laktosfria alternativ men för att säkra just din allergivänliga sallad/burgare/korv skicka ett sms eller ring 

Jessica 073-154 77 54. 

Omklädning/dusch 

Omklädning och varmdusch utomhus, 200 m gångväg från arenan. 

Toaletter 

Toaletter finns i anslutning till arenan. Även toalett vid starten.  

Sjukvård 

Finns i anslutning till målet. 

Barnpassning 

Barnpassning i anslutning till arenan, från kl 9.30. 

Knatteknat  

Knatteknat i anslutning till TC, start från kl 9.30 till kl 13.00. 

Priser 

Medaljer till de tre bästa i samtliga DM-klasser. Priser i huvudklasserna HD 18-21 och samtliga ungdomsklasser. 

Antal priser anslås vid resultattavlan. 

Samtliga löpare i Inskolning och U-klasser får pris i samband med målgång/utstämpling.  

Tävlingsregler 

SOFT’s tävlingsregler för sprintorientering gäller. 



Jury 

Mats Ljungkvist, sammankallande 

Carina Bergander 

Per Fransson 

Kontaktpersoner 

Tävlingsledare  Stig Adolfsson, 070-678 16 06 

Tävlingskontrollant  Sven-Åke Karlsson, IKHP 

Banläggare   Johan Schagerlind 

Bitr. banläggare  Björn Davidsson 

Bankontrollant  Joakim Karmetun, OK Njudung 

Pressvärd   Per Lundberg, 070-331 55 48 

 

Lycka till! 


