PM

Bollnastraffen 2016

Medeldistans l6rdag 28/5 2016
Langdistans s6ndag 29/5 2016

Klasser och banlangder
(Banléngder anges i startlista senare)

D21E H21E D50 H50

D20E H20E D55 H55

D18E H18E D60 H60

D10 H10 D65 H65

D12 H12 D70 H70

D12 K H12 K D75 H75

D14 H14 D80 H80

D14 K H14 K )

D16 H16 Oppna motionsklasser

D16 K H16 K OM1

D18 H18 C:)M2 (endast vid langdistansen séndag)
D20 H20 OM3

D21 H21 C:)M4 (endast vid langdistansen séndag)
D17-20 K (endast vid langdistansen séndag) OM5

H17-20 K (endast vid langdistansen séndag) OMB6 (endast vid langdistansen s6ndag)
D21 K  (endast vid langdistansen séndag) OM7

H21 K (endast vid langdistansen séndag) OM8

D35 H35 Inskolningsklass

D40 H40 U1 Utvecklingsklass

D45 H45 U2 Utvecklingsklass

Sammanslagna klasser pga fa anmélda
Lérdag 28/5, medeldistans:
D12K -> D12 D18E -> D20E H35 ->H21 D40 ->D35 D70 ->D65 D80 ->D75

Soéndag 29/5, langdistans:
D12K ->D12 D35 ->D21 H40->H35 D45 ->D40 H50->H45 D65 ->D60 D80 ->D75 H80 ->H75

OBS! Nyinsatt: FORBJUDNA OMRADEN PA SONDAGENS LANGDISTANS
2 nysadda akrar strax efter start pa séndagens langdistans
ar forbjudna att betrada. Vanligen respektera detta da vi ar
mana om en god relation med markagarna.

Se kartklipp. Dessa &r INTE markerade pa tavlingskartorna,
men &r snitslade med blagul snitsel i terréngen. Snitsel far
ej passeras. Regelbrott medfér diskvalificering. Kontrollant
kan komma att finnas i skogen.
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Nummerlappar )

LORDAG 28/5: HD21E och HD14 SONDAG 29/5: HD21E, H18E och D20E.

Startnummer anges i startlistan. Nummerlappar finns vid starten. Dessa ska fastas véal synliga pa
brostet. Deltagare ombedes ta med egna sdkerhetsnalar.

Samling: Bollegarden, Bollebergets friluftsomrade, Bollnads. Vagvisning fran riksvag 83 vid Bjorktjara,
Norra utfarten fran Bollnas. Darifran ca 3 km till parkering. Avstand fran parkering till arenan 0 — 300
m, f6lj anvisningar. P-avgift 20 kr, ha jamna pengar redo fér undvikande av bilkd.

Husbilar/Husvagnar/Talt: Talt: 50:-, vid arenan.
Husbil/husvagn: 100:-, géller fredag kvall — séndag em, p& Bollegardens parkering. Dricksvatten kan
tas vid Bagskytteklubbens lilla réda stuga bredvid parkeringen. Ingen elekiricitet.

Logi: Vi rekommenderar
¢ Bollegarden Sporthotell & Vandrarhem vid arenan: http:/bollegarden.se/
e Grand Hotel i centrala Bollnas: www.grandhotel.nu
e Stugboende bl a http://stugaifreluga.se/

Fler logialternativ finns pa
http://online.citybreak.com/Search/Search.aspx?onlineid=1482836222&ss=634812673188840125
och http://www.halsingland.se/bollnas dar ocksa Halsinglands samlade utbud av aktiviteter, beséksmal
och néjen presenteras.

Anmadlan: Anmélan genom Eventor senast sdndag 22/5. Efteranmélan i Eventor mot 50% forhdjd
avgift senast onsdag 25/5. Lottning gors efter efteranmalningstidens utgang.

Direktanmalan: pa tavlingsplatsen, tilldmpas i 6ppna motionsklasser utan extra avgift. Oppna klasser
anmalan pa TC lérdag mellan kl 09.30-12.00 fér medeldistansen och séndag kl 09.00-11.00 for
langdistansen.

Stamplingssystem Sportident. Eget bricknummer anges vid anmaélan. Saknas bricka tilldelas
hyrbricka som debiteras med 50:- per tavling. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras till fullt pris.
Kontrollerna bestar av OL-skarm och en Sl-enhet med kodsiffra. Inga reservstiftklammor.

Starttider & avstand till start:

Lérdagens medeldistans, f6lj orange/vit snitsel: Férsta ordinarie start kl 11.00. En start, avstdnd 850 m
Soéndagens langdistans, f6lj orange/vit snitsel: Férsta ordinarie start kl10.00. En start, men tva olika
startpunkter. Avstand 850 m.

Startlistor presenteras pa Eventor dagarna fére tavlingen.

Overdragsklader Transporteras tillbaks till TC av arrangéren.

Startstampling Fér Oppna klasser, Utvecklings- och Inskolningsklasser. Startstampling = Fri starttid
mellan kl 10.00-12.00 (I6rdag) och 09.00-11.00 (sdndag).

Malstampling Observera att &ven deltagare som avbryter tavlingen skall stampla ut vid malet.
Tém & Check: Témning av bricka sker vid start.

Kontroller & stamplingssystem: Elektronisk stimpling med Sportident. Léparen ansvarar sjalv for
att Sl-enheten indikerar pip och/eller ljussignal vid stdmpling. Kontroller markeras med orange-vita

skarmar pa aluminiumstallining och en Sl-enhet med kodsiffra pa. Ingen reservstiftklAimma finns. Bitvis
tatt mellan kontrollerna, kolla kodsiffrorna.

Vatska: Pa langdistansen finns véatska pa 6 platser som ar markerade pa tavlingskartan: 5 av dessa
langs en vag och en vid en skogskontroll. Vatten och sportdryck erbjuds, samt vatten efter malgang.
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Tavlingsregler: SOFTs. Banlangder: Enligt SOFTs rekommendationer. Vllitrapportering: Till
sekretariatet.

Avgifter: Elitklasser 180 kr, Vuxna 130 kr, ungdom till och med H/D16 75 kr, miniknat 20 kr (alla far
pris i miniknatet). Avgifterna faktureras i efterhand till svenska klubbar. Eventuella I6pare fran
utldndska klubbar uppmanas att betala avgiften kontant vid tavlingen.

Karta & skala: Bollebergen, ritad 2013, rev 2014, delrev. 2016.Laserscannad, ekvidistans 5 m.
Kartritare: Egidijus Kukenys. Karttryck: Gefle Karttryck.
Medeldistans 1:10000, H/D60 och aldre 1:7500.
Langdistans 1:15000 fér klasserna H/D16 t.o.m. H/D21. 1:7500 for klasserna H/D 60
och aldre. Ovriga (inklusive HD16K) 1:10000.
Terrangbeskrivning: Mattlig till starkt kuperad skogsmark med relativt detaljrika héjdpartier, men
mindre detaljrikedom pa sluttningarna. | omradet finns ett fatal vagar, mycket rikligt med stigar och
leder, ett antal mindre sankmarker och hyggen samt skidoackar. Narmare mal en del akermark och
bebyggelse. Overvagande god framkomlighet, huvudsakligen barrskog med inslag av I6vtrad.

Delar av de langre banorna passerar lattframkomliga, huvudsakligen tallbevuxna omraden med
mycket god sikt. | Iaglanta delar kan undervegetation och/eller kvarlamnat ris vara delvis I6phindrande.
Omraden med begransad framkomlighet med tat skog férekommer, vilket ar redovisat pa kartan.

Dusch / Toa: Varmdusch & toaletter inomhus i anslutning till TC.
HERRAR: i Bollegardens kallarplan, f6lj réd/bla snitsel. DAMER: i Skidstadion, félj réd/vit snitsel.
OBS! INGA SKOR INOMHUS, vanligen ta av er utanfér - respektera detta.

INGEN TOA VID STARTEN.

Utomhuspoolerna:

Bollegdrden meddelar att poolerna renoveras fér ndrvarande och de kommer inte bli klara i tid fér
tédvlingarna. Ddremot finns bastu mellan kI 10-14 bada dagarna i skidstadion (damer) resp.
Bollegardens kéllarplan (herrar).

Aktiviteter, priser & évrig service: Priser i HD 18E, 20E & 21E. Hederspriser i ungdoms- och
utvecklingsklasser. Utlottade priser i 6vriga klasser.

Enklare markententeri med korv & hamburgare, kaffe, lask, fikabréd vid arenan.

OBS! Endast kontanter i markan.

Dagens Lunch med bréd, smor, sallad, kaffe erbjuds pa Bollegarden. Dér finns aven glass.
Bollegarden tar kortbetalning.

Sjukvardskunnig med forsta férband kommer finnas pa plats i narheten av malet/sekretariatet.

Miniknat med Sportident kl 10.00 — 11.00 lérdag och kl 09.00 — 10.00 s6ndag. Kostnad 20 kr. Alla far
pris.

Bolinds Varmarknad 27-29/5
Pa Langnas fredag 27/5 kl 13-19, Lérdag 28/5 kl 10-18, Séndag 29/5 kl 11-16. Knallar 1angs gagatan
fran Brotorget i Bolinds ut mot Langnas udde. Massor av "knallar” och néjesfalt.

Hélsingegardsdagarna 28-29/5
Manga Halsingegardar éppna for allmanheten runt om i Halsingland. Guidning, cafe, butiker, hantverk
med mera. Se program pa http://www.halsingland.se/halsingegardsdagarna2016

Traningslagerpaket: Rehns BK & Segersta OK arrangerar Swedish League finalen med
Bollnastraffen 12-14/5 2017 (sprint, medeldistans och langdistans). Kontakta Par Olofsson fér forslag
pa traningslagerpaket infér Swedish League med kartor, banor och boende, tel 070-202 37 39 eller
E-post: par.olofsson@gmail.com

PM, RESULTAT, LIVE

Startlistor, PM och resultatlistor skickas inte ut, men anslas pa arenan. Vi hanvisar till Eventor for egen
utskrift vid behov. Liveresultat publiceras i realtid pa http:/live.orientering.se samt kommer banorna
finnas pa www.livelox.com fér uppladdning av egna rutter.
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Tavlingsorganisation:

Tavlingsledare: Curt Landin, tel 070-6918064, E-post: curt.landin@telia.com
Bitr. tavlingsledare Marie Fréjd

Banlaggare: Fredrik Ingelsson

Bankontrollant: Leif Kling, Ockelbo OK

Speaker: Erik Lundh & Anders Johansson

Tavlingskontrollant: Stefan Carlsson, Alfta-Osa OK

VARMT VALKOMNA TILL TVA SPANNANDE OCH ROLIGA TAVLINGSDAGAR!
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