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Inbjudan till Sörklubbs 20160531 – Söderhamns OK
Sörklubbs är en serie träningsorienteringar som arrangeras i södra Hälsingland.

Totalt erbjuds 12 tillfällen från maj till augusti. 

Start: Från kl. 17:30-19:00
Samling/parkering: Röd skärm vägen  Bollnäs-Söderhamn vid Mohed
Stämplingssystem: SportIdent (SI-pinnar finns att låna)
Anmälan: På plats, deltagande är gratis
Mer information: Lennart Persson 0767677427

För vem? Sörklubbs har banor som passar alla, från nybörjaren och elitlöparen.
Banor


Längd

Svårighet
Öppen motion 1
2-3 km

Vit nivå
Öppen motion 3
3-4 km

Gul nivå
Öppen motion 5
4-5 km

Orange nivå
Öppen motion 7
3-4 km

Blå nivå            OBS! 1300m till start
Öppen motion 9
6-7 km

Svart nivå
OBS! 1300m till start
Vad de olika färgerna betyder kan du läsa här: http://www.orientering.se/Grenar/Orienteringslopning/Tranatavla/Klasserbanlangderochnivaer/
          (Håll inne CTRL och klicka på länken)
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Information om orientering i Hälsingland på Facebook:





       (Håll inne CTRL och klicka på loggan)

