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Park Tour Värmland (PTV) - Deltävling 4 
 

2016-06-01 
 

Samling OK Älgens Klubbstuga i Grums. Parkering enligt bilden nedan, söder 

om tennisbanorna, därefter gångväg 100m 

 

 
 

Anmälan Senast tisdag 31 maj 2016 klockan 20:00 i Eventor. Ett begränsat antal 

kartor finns för direktanmälan på plats.  

 

Start Fri start mellan kl 18-19. Starten är i anslutning till klubbstugan. Kartan 

fås i startögonblicket för Långa och Korta banan. Upp till 12 och Prova 

på får titta på kartan innan start sker. Följ funktionärs anvisningar 

gällande startmellanrum. 
 

Uppvärmning  Får endast ske runt klubbstugan samt på elljusspåret.   
 



Karta Skala 1:5000, Ekvidistans 2m. Ritad 2014 av Oskar Eriksson och Sara 

Gunnarsson enligt sprintnorm. Reviderad 2016.  

Några Förbjudna områden är markerade med raster i samma färg som 

banpåtrycket: 

Närmast målet handlar det om ett utegym/hinderbana som alltså inte får 

beträdas!  

I övrigt finns en byggarbetsplats som är inhägnad samt en yta med 

nysått gräs där ingen markering förekommer i terrängen. 

Några häckar är förstärkta med blå-gul snitsel. 

 
Lokala tecken  X = Lekställning 

 
Terrängbeskrivning Övervägande asfalt och gräsytor i urban miljö. Kuperingen är svag 

förutom i ett parti för Långa och Korta där kuperingen är stark. 

Höjdskillnaden mellan högsta och lägsta punkt på Långa banan är c:a 

40m. 

 

Regler SOFTs sprintregler gäller. Kontrollanter finns ute men råkar du 

överträda någon regel kontakta gärna sekretariatet själv. 

 
Klädsel  Inget krav på heltäckande klädsel. 
 
Trafik  Det kan förekomma en hel del trafik. En genomfartsled passeras flera 

gånger (gäller ej Prova på och Upp till 12) där farten kan vara hög! 

Vanliga trafikregler gäller och deltagande sker på egen risk. Det är den 

tävlandes ansvar att visa hänsyn. Var försiktiga!  
 
Övrigt  Omklädning, toaletter och dusch samt en enklare servering finns i 

klubbstugan. 

 

Prisutdelning Kommer att ske direkt efter avslutad tävling. Priser delas ut till de tre 

bästa totalt på 3 etapper. 2000kr till segraren på Långa banan. Övriga 

medaljörer på Långa samt Korta banan får presentkort på Löpex Sport. 

Även priser i klassen Upp till tolv. 1000kr lottas ut bland alla löpare 

som har deltagit på samtliga fyra etapper (är man arrangörsklubb räknas 

det om man springer de tre övriga etapperna) 

 

Anmälningsavgift Ungdomar t.o.m. 16 år 30kr. Övriga 50kr (Prova på 30kr). 

Anmälningsavgift faktureras klubbarna i efterhand. 


