PM for PEKING-DUON 2016

SONDAG 29 MAJ 2016

Plats

Sydvastra Norrkoping, Borgsmo IP. Avfart nr 119 pa E4, trafikplats
Norrkoping Sodra. Ta darifran hoger vid trafikplats Klockaretorpet
mot Klockaretorpet. Darefter vagvisning med skarmar till arenan.

Parkering
Pa anvisad plats, avgift 20 kr. Max 150 m till arenan.

Kartor

Sprintstrackorna gar pa Tjalves DM-sprintkarta fran 2013
Klockaretorpet Sédra (1:4000), reviderad 2016. Se sdrskilda
anvisningar gdllande sprintkartan nedan.

Medeldistansen gar pa Tjalves karta Borgsholm (1:10 000). Vastra
delen ar nyritad av Pavlo Ushkvarok, i 6vrigt reviderad 2016 av
Tjalve.

Digitaltryckta kartor med definitioner pa kartorna. Tryckta pa
Luftfartsverkets Digitaltryck.

Terréing

Sprintdelen gar mestadels i bostadsomradet Klockaretorpet men
dven delvis i korta partier av narskog. For Medeldistansdelen kan
terrangen beskrivas som stigrikt kulturlandskap med svag kupering.

Nummerlappar och hyrpinnar

Varje lag hamtar sjalv sina nummerlappar, vilka hdnger pa vdaggen
bredvid markan. Nummerlappar bares pa brostet av samtliga
stafettlépare. Stracka 1/3 med svart text och stricka 2/4 med rod
text. Medtag egna sikerhetsnalar. De lag som har hyrpinnar hamtar
dessa i sekretariatet. Borttappad hyrpinne debiteras med 400 kr.
Laguppstidllning och lagédindringar

Laguppstallning ska anges via Eventor senast torsdag 21 maj klockan
23:59. Pa tavlingsdagen kan lagdndringar goras fore 10:00 i
sekretariatet.

Starttider

11.00: HD10-12, H13-16, D13-16
11.10: H90, D90, Mix90, HD120

11.20: H17, D17, Mix17, Oppen Stafett

Stafettklasser

Alla stafettklasser bestar av 4 strackor som springs av 2 |6pare.
Lopare A springer stracka 1 och 3, och I6pare B stracka 2 och 4. Alla
klasser inleds med en medeldistansstracka foljt av tva
sprintdistanser, och avslutas med en medeldistansstracka.
Spridningsmetod tillampas i samtliga stafettklassers utom klasserna
DH10-12, HD120 och Oppen Stafett.

Vakansplatser

3 extra lag per klass finns som vakanser fér anmalan pa adress
ejoelsson@gmail.com eller direkt i sekretariatet pa tavlingsdagen.
150% avgift tillampas.

Uppvidrmning

Med hansyn till fair-play ska uppvarmning ske endast innanfor
staketet pa Borgsmo IP. Undvik I6parbanorna.

Vixling

Inkommande l6pare stdmplar pad mallinjen, lamnar sin karta och
hamtar nasta strackas karta vid kartplanket och véaxlar till utgdende
|I6pare. Darefter ska avldsning av pinne ske vid sekretariat. For att
springa sin nasta stracka kravs det att man tdmmer sin Sl-pinne igen
vid ingangen till vaxlingsomradet. OBS: Det rekommenderas starkt
att efter avldsning av Sl-pinnen ga direkt in i vaxlingsfallan for att
invdnta nasta lopare, da |6ptiden for sprint ar relativt kort.

Malgdang

Alla strackor ska malstdmpla, dven sistastrackan. Vid tveksamma fall
i spurtstrid avgors segrare av maldomare.

Klddsel

Heltdckande klddsel skall baras pa samtliga strackor.

Overdrag, ombyte och viitska i viixlingsfdllan
I vaxlingsfallan finns maojlighet att lamna 6verdrag, vatska, ombyte
(t.ex. andra skor for kommande stracka!).

Beijer-kontrollen (varvning pa sprinten)
Alla sprintbanor passerar Beijerkontrollen som ar varvning pa sprint
delen, val synlig fran arenan.

Felstémplande lag
Far fortsatta i tavlingen men diskvalificeras i ssmmandraget.

Oppna motionsbanor

Fem 6ppna motionsklasser erbjuds, dar 4 st. ar av ren
medeldistanskaraktdr: OM1 - 2.4km, OM2 - 2.8km, OM - 3.8km,
OM4 — 4.9 km. | tillagg till dessa finns aven OM8 dar halva banan ar
medeldistans, andra halvan sprint — totalt 6.4km.

Start mellan 10:30 och 12:00 fran separat start i vaxlingsfallan for
utgdende l6pare. Avgift ungdom 60kr, vuxen 120kr.

Stamplingssystem

Sportident kommer anvandas. Alla versioner pa Sl-pinne fungerar.
Toaletter och dusch

3 st. toaletter vid arenan samt dven i resp. omkladningsrum.
Varmdusch inomhus i Borgsmoskolan, ca 100 m fran arenan.
OBS: inga spik- eller dubbskor inomhus.

Kartinsamling och kartutlémning

Kartinsamling sker vid alla vaxlingar, men ej vid malgang. Darmed
ska fair-play tillampas vilket innebéar att man inte visar karta for
tdvlande som d@nnu inte startat.

Kartutlamning sker sedan lagvis vid sekretariatet, tidpunkt
meddelas av speaker.

Prisutdelning

Pris till segrande lag i klasserna H/D/M170och aldre. H13-16, D13-16
och HD12 pris till de 3 framsta lagen. Darutover lottas ytterligare ett
antal priser i HD12 samt bland OM-klasserna.

Resultatredovisning

Da tavlingen ar definierad som en tvamannastafett i Eventor sa
fungerar inte ordinarie resultatredovisning direkt i Eventor (da 4
strackor laddas upp). Dock kommer fullstdndiga resultat lankas fran
Eventor, och stracktider finnas tillgangliga via Winsplit Online
Servering

Sedvanlig servering i anslutning till arenan.

Barnaktiviteter

Miniknat fran kl. 10:00 till 11:00. | anslutning till denna start finns
aven barnpassning for blojfria barn.

Sjukvard

En utrustad sjukvardvaska finns att tillga i anslutning till
barnpassningen.

Huvudfunktiondrer och kontaktpersoner

Tavlingsledare: Marcus Andersson, 0734-433397

Banldggare:Per Fréberg (Tjalve) for medeln, Géran Brattgard
(Tjalve) for sprinten.

Tavlingskontrollant: Bjorn Karlsson

Bankontrollant Thomas Persson.

Lycka till!
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Klass Langd Langd Svarighets-
medel (km) sprint (km) | grad

Tillaten lagindelning

HD10-12 2,4 1,5 Vit/Gul Herrar och damer (fri indelning), max 12 ar

H13-16 3,3 1,9 Rod Herrar och damer, max 16 ar

D13-16 3,0 1,8 Rod Endast damer, max 16 ar

H17 4,5 2,9 Svart Oppen for alla

D17 3,7 2,5 Svart Endast damer

Mix 17 4,1 2,5 Svart En herre, en dam

H90 3,3 2,1 Bla Endast herrar, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.

D90 2,8 2,1 Bla Endast damer, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.

Mix 90 3,2 2,1 Bla En herre, en dam, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.

HD120 2,8 1,6 Bla Herrar och damer (fri indelning), minsta sammanlagda alder 120 ar. Ingen min-alder.

Oppen 2,9/3,3 2,1/1,6 Violett/Bla Oppen for alla. Str. 1 och 3 ar kortare, str. 2 och 4 lite lingre.

Oppna Motionsbanor

om1 2,4 - Vit/Gul Oppen for alla.

om2 2,8 - Orange Oppen for alla.

om3 3,8 - BI3 Oppen for alla.

oma 4,9 Svart Oppen for alla.

oms 3,5 2,9 Bla Oppen for alla. Bdde Medel + sprint. Inleds med medel och eget kartbyte (vand pa kartan)
efter medeldistansbanans sistakontroll = déarefter fortsatter l6parna direkt till
sprintdistansens startpunkt utan att passera malet. OBS: Sl-pinnen maste klara av 30
stamplingar.

Omrddesskiss: Sprint: Lokala tecken:

Medel: Férbjudna omrdden
Alla falt karterade som Odlad
Mark (gul med svarta prickar)

samt hela skjutbaneomradet ar

forbjudet omrade.

X koja

X jordkéllare
x stor ek

o mindre mast

Sprint: Tomtmark och férbjudna omrdden:

Nedan kartklipp visar radhusgardar fran tavlingskartan dar all mark
forutom de hardgjorda ytorna ar

karterade som tomtmark, dvs. V
ublikkontroll  forbjudna att betrada/passera. Detta \
- dven om omradena som sadana ser ut

L attvara "l6pbara”. | tillagg till detta ‘
finns “vanliga” forbjudna omraden,

dvs. omraden som markeras med
banpatrycket Forbjudet omrade.

Sprint: Parkering vid arenan:

Alla sprintbanor passerar kastplan soder
om IP pa vag till sistakontrollen.
Grusplanen dar ar forsedd med ett P pa
tavlingskartan for att indikera att det har
star manga bilar parkerade.
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