
  
 

Trollhättans SOK inbjuder till 

Vikingaträffen med Five-O och Westgota Cup 
Nationell Medeldistanstävling, Annandag Påsk 25 april 

 

KLASSGRUPPER: Huvudklasser, Motionsklasser, Öppna klasser.  
D14, H14, D16 och H16 Five-O lång-distans masstart. Övriga klasser  
Medeldistans individuell start. I år ingår Vikingaträffen även i Westgota Cup, 
som består av 10 deltävlingar under året och omfattar klasserna HD10- HD16. 
 
ANMÄLAN: Oss tillhanda senast söndagen den 17 april via Eventor.  
Utländska löpare via epost: viking@tsok.se. 
EFTERANMÄLAN: Senast 24 april, påskdagen via Eventor eller epost: viking@tsok.se.  
DIREKTANMÄLAN: Öppna klasser, U-klasser och Inskolning på tävlingsdagen kl 8.30-11.00. 
ANMÄLNINGSAVGIFTER: Höjd pga kvalitetsarrangemang. Ungdom 60 kr, Vuxna 100 kr.  
Efteranmälan +50%.  
Anmälningsavgiften faktureras i efterhand. Utländska löpare betalar kontant tävlingsdagen. 
 
SAMLING: Skogsbo, Velanda. Vägvisning från väg E45 södra infarten till Trollhättan, därifrån 5 km.  
P-ARENA: Max 600m 
START: Första ordinarie start kl. 10:00. Avstånd till start max. 1000m. Öppna klasser kl. 9.30-12.00 
Knatteknat kl 9.00-10.30.   
I Kort-klasser, U, ÖM och Inskolning är samarbete mellan löpare tillåtet. Maila viking@tsok.se om 
gemensam starttid i Kortklass önskas. 
 
KARTA: Skala 1:10 000 (för H60/D60 och äldre 1:7500), ekv. 5 m. Ritad 2005. Kartritare: 
Carlsson&Svanberg AB. Reviderad 2009-2011. Meridianerna på kartan är sneda i förhållande till kartans 
kanter. Tidigare använd vid Västergötlands DM 2006 
TERRÄNG: Detaljrik småkuperad skogsmark med ett mindre antal större och mindre stigar. Ett antal större 
sankmarker finns. Måttlig kupering. De yngre ungdomsbanorna går i ett mer stigrikt område. Mestadels god 
framkomlighet, finns ett fåtal områden med ungskog och hyggen.  
 
STÄMPLINGSSYSTEM: Endast Sportident SI-card 5 eller SI-card 6. Om ej brick-nr anges vid anmälan hyr 
vi ut bricka för 25 kr. 
SERVICE: Varmdusch, barnpassning, knatteknat, servering, sjukvård samt sportförsäljning. 
BOENDE: Boende hittar ni på Visit Trollhättan Vänersborg: http://visittrollhattanvanersborg.se/ 
 

TÄVLINGSLEDNING:  
Tävlingsledare:  Maria Svensson 0735-33 43 48 
Tävlingskontrollant: Joakim Ström  0521-22 13 20  
Banläggare:   Bodil Ahlström  0736-55 04 35 
  Lennart Ekwall 0520-42 62 46  
Bankontrollant: Janne Mattson 0520-42 95 75  
Övriga upplysningar  Skidstugan    0520-42 90 40 
 

HEMSIDA: www.tsok.se 
EPOST: viking@tsok.se 
 

Välkomna! 
Trollhättans SOK 

Träna i SM-terräng! 

Läs mer på www.sm2011.com 
 

Långdistans-SM:  Alingsås 10-11 sept. 

Medeldistans-SM: Trollhättan 16-17 sept. 

Stafett-SM:  Vänersborg 18 sept. 


