Stockholm City Cup
Tavlings-PM Etapp 3, Anna Lindhs Park,
onsdag 1 juni 2016

valkomna till arets tredje deltavling i Stockholm City Cup. Tavlingsomrade &r Norra
Hammarbyhamnen pa Sodermalm med arena i Anna Lindhs Park, tidigare kallad
Vintertullsparken.

Samling Arena vid Anna Lindhs Park, se "A” i kartklippet nedan.

Bilparkering Ingen bilparkering vid arenan. Cykelparkering finns i anslutning till arenan.

Allmanna e Tunnelbana till Slussen, sedan buss 76 till Ljusterégatan med 400 m promenad till
kommunikationer arenan, alternativt buss 3 till Gotlandsgatan med 600 m promenad.

e Tunnelbana till Skanstull, sedan promenad langs Ringvédgen och Katarina Bangata.

Avlyst Norra Hammarbyhamnen och delar av Sédermalm ¢ster om Gétgatan enligt bld markering i
tavlingsomrade kartklippet nedan. Notera att ingangen till arenan sker langs snitsel fran Katarina Bangata
och Fargagardstorget.
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Sprintnorm FAI R PLA Kartan &r ritad i sprintnorm, vilket innebar att det &r férbjudet att passera

branter som &r markerade som oframkomliga enligt normen. Detsamma
galler staket, plank, murar som &r markerade som opasserbara (tjockt
svart streck) och tomtmark. Det ar alltid forbjudet att betrada planteringar
aven om det inte finns avgransning med staket eller snitsel. Du far heller
inte passera vegetation som ar markerat med morkgront.

Ytterligare forklaring till Sprintnormen inkluderade Kkartillustrationer finns
under menyn Information till vanster och kommer ocksa att anslas pa
arenan. Overtradelse medfor diskvalifikation — det finns vakter langs banorna.




Terrangbeskrivning Stadsmiljé med inslag av parker och 6ppna ytor. Mycket god framkomlighet. | anslutning till

Uppvarmning

Kladsel

Stamplingssystem

Testa stampling
med SIAC AIR+
(touch free)

Start

Jaktstart

Startprocedur

lekomraden med 6ppna sandytor ar klatterstallningar och lekredskap EJ redovisade pa kartan.

Ett rikt natverk av bil-, buss, gadng- och cykelvagar. laktta forsiktighet vid passering av vagar,
cykelbanor och andra kritiska platser. Vissa privata innegardar ar markerade som forbjudet
omrade pa kartan och far da naturligtvis ej betradas.

Det ar mycket folk som ror sig i tavlingsomradet. Normala trafikregler galler och du deltar pa
egen risk. Kartans markering av tomtmark galler alltid (far EJ betradas). Alla planteringar, aven
de som ej ar markerade, far EJ betradas.

Till de tavlande vadjar vi om sportslighet att inte bestka tavlingsomradet fore start utan att
skota uppvarmning pa arenan.

Da banorna enbart gar i parkmiljo, behover heltackande kladsel ej anvandas. Valfria skor,
dubbfria rekommenderas.

Elektronisk stampling med Sportldent. Samtliga typer av Sportldent-brickor, inklusive SIAC
AIR+, kan anvandas. Hyrbrickor aterlamnas vid malgang. Borttappad bricka debiteras klubben.

Nar du stamplar med Sportldent MASTE du f& en ROD ljussignal och ett PIP fran
kontrollenheten som bekraftelse pa att du stamplat. Anvander du "Touch Free” funktionen i
SIAC AIR+ erhalls en ljud- och ljussignal fran pinnen, ej fran stamplingsenheten.

Du kan stampla flera ganger vid samma kontroll. Bara den forsta stamplingen lagras. Om du
stamplar vid fel kontroll ar det bara att springa till ratt kontroll och stampla dar.

Det finns mojlighet att pd denna etapp kostnadsfritt testa den nya Sl-pinnen ”Sport Ident
Active Card (SIAC)” med s.k. AIR+ (touch free)-funktion. Det innebar att man bara behdver
svepa pinnen éver kontrollenheten for att stampla. Galler aven for start- och malenheten. Vid
stampling erhalls en ljud- och ljussignal fran pinnen, ej fran stamplingsenheten. Det gar forstas
att stampla som vanligt ocksa.

Vill du prova SIAC AIR+?

- Anmal dig som vanligt via Eventor med ditt ordinarie SI-nummer.

- Ga till sekretariatet pa tavlingsdagen och anmal dig for SIAC AIR+.

- Var ute i god tid!

- Ha din egen Sl-pinne i beredskap vid anmalan.

-Du far en SIAC-pinne som registreras pa din tidigare anmalan. Du ska alltsd inte anvanda din
egen Sl-pinne under tavlingen.

Starten sker vid arenan for samtliga klasser. Forsta start ar kl. 18.30. Startlista ar tillganglig pa
hemsidan senast tavlingsdagens morgon samt pa arenan. Det finns ingen maxtid, men malet
stanger kl. 20.35. Se till att du far en starttid som gor att du hinner med ditt lopp till denna tid.

En speciell final med jaktstart for de béasta I6parna i klasserna H17, H16, H14, H12, D17, D16 ,
D14 och D12 kommer att genomféras pa etappen. Resultaten fran de tva forsta etapperna
avgor startordningen dar I6paren med bast sammanlagda tid startar forst. For att inga i
jaktstarten maste man ligga inom 8 minuter frdn ledaren efter tva etapper. Se extra PM for
jaktstarten i Eventor och stockholmcitycyp.se

Startprocedur for jaktstarten — se separat PM.

Ungdomsklass U2 samt Oppen motionsklass OM3 har fri starttid mellan 18.30-19.30. Start sker
med startstampling pd samma stalle som tavlingsklasserna. For évriga klasser galler foljande:




Kontrollbeskrivning

Karta

Lokala tecken

Forbjudna passager

Kontroller

Malgang

Kartutlamning

Klasser och
Banlangder

Nummerlappar
Anmalan

Efteranmalan

Anmalningsavgift

H14, D14, H12, D12 H16, D16, H17-, D17-

3 minuter Upprop i startfallan

fore start

2 minuter Mojlighet att forse sig med en 16s kontrollbeskrivning.
fore start Kontrollbeskrivningar ar aven tryckta pa kartan.

1 minut Méjlighet att studera Uppradning infor start.

fore start kartan.

Starttid Ingen startstampling. | Ingen startstampling. Startstampling.
Karta fas av funktionar.

Tryckt pa kartan i samtliga klasser. Losa kontrolldefinitioner erbjuds till samtliga klasser.

Kartskalan &r 1:5 000 med ekvidistans 2,5 meter. Kartan ar framtagen 2013 av Per Forsgren.
Ytreviderad 2016. Utskriven av SOFT-certifierad fargskrivare hos BL-ldrottsservice.

Gron ring (0) = Sarpréglat trad
Gront kryss (x) = Stubbe
Svart ring med prick i mitten = staty/monument

Banorna innehaller tillfalliga hinder/forbjudna passager som pa kartan redovisas med lila tjocka
streck. | verkligheten bestar hindret av koner samt en heldragen réd-vit snitsel daremellan.

Trabockar med orange-vit nylonskarm. Stamplingsenhet Sportident med kodsiffra pa
ovansidan. Kontrollerna skall tas i ratt ordningsféljd. Kontrollera kodsiffran noga vid stampling

Malstampla under malskynket/vid malflaggorna. Fortsatt framat och 1at Ioparbrickan lasas av
malpersonalen. Hyrd bricka lamnas darefter ater.
OBS! Om du bryter tavlingen MASTE du g4 till malet och lasa av I8parbrickan.

Tavlande far behalla kartan vid malgang. Visa inte kartan for tavlande som annu inte startat -
det ar en fortroendefraga.

Klass Banlangd Nummerlapp Ovrigt
H17- 3040 m 1-499

H16 3040 m 1601-1699

H14 1980 m 1401-1499

H12 1590 m 1201-1299

D17- 2760 m 501-799

D16 2760 m 1501-1599

D14 1980 m 1301-1399

D12 1590 m 1101-1199

om3 1980 m Ingen nummerlapp Fri start.
u2 1590 m Ingen nummerlapp Fri start. Tillatet med ledarhjalp p& banan

Sjalvservering vid start. Nummerserier enligt ovan. Tag med EGNA SAKERHETSNALAR.
Ordinarie anmaélan sker via Eventor fram till sbndagen 29 maj kl 24.00.

Efteranmaélan kan goras via Eventor fram till kl 18.00 tisdagen 31 maj.
Efteranmalan kan av ske pa arenan kl 17.00 — 19.00 pa tavlingsdagen.

Ungdom 70 kr, vuxna 115 kr. Efteranmaélan 100 kr respektive 170 kr. For OM3 och U2 ar det
ingen forhojd efteranmalningsavgift. Hyra av I6parbricka 30 kr per etapp. Stockholm City Cup
fakturerar SOFT-registrerade klubbar efter varje etapp. Lopare som ej tillhér klubbar anslutna
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till SOFT betalar anmalningsavgiften pa plats fore start eller via plusgiro 123 55 34-3 senast 1
vecka fore tavlingsdagen.

Dusch och toalett Toaletter finns p& arenan. Ingen dusch finns.

Servering Vélsorterad traditionell SCC-servering p& arenan med bl a korv, lask, kaffe, te, kladdkaka,
kaffebréd, mackor och godis. Betalning med kort, kontanter eller Swish.

Resultat Anslas pa arenan, publiceras pa SCC:s hemsida samt pa Eventor.

Prisutdelning Priser till de tre basta per klass i jaktstarten.

Tavlingsregler SOFT:s tavlingsregler samt Sprintnormen, se vidare ovan och pa SCC:s hemsida

Tavlingsledning Etappansvarig: Pia Hellgren, OK Sodertérn Banlaggare: Fredrik Setterqvist, OK Sédertorn
Bankontrollant: Bjérn Nyqvist, OK Sédertdrn Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK
Sddertorn

Information www.stockholmcitycup.se

Valkomnal!



http://www.stockholmcitycup.se/

