PM- Sprint KM tisdag 31 Maj 2016

TC: Arena Loppholmarna i Lindesberg

Parkering: Vid Lindesberg Arena, f6lj skyltar Lindeberg Arena. Ca 200m till
TC.

Start: Gemensam start 18.30, start finns vid TC.

Kladsel: Inte ndgra krav pa heltackande kladsel. OBS! Endast slita skor
(utan dobbar och dubbar) ar tillatna.

Terrdangbeskrivning: Park- och bostadsomraden med storre vagar.
Omradet ar delvis kuperat. Valdigt god framkomlighet. Underlaget bestar av
asfalt och inslag av graspartier. I tavlingsomradet ar det trafikerat med
bade fordon och manniskor, visa hansyn.

Karta: 1:4000, Definitioner finns tryckta pa kartan. Manga nybyggnationer
pagar i omradet.

Forbjudet omrade/passera: Tomtmark, forbjudet omrade pa kartan och
morkgrona hackar.



Kontroller: Orange/vit skarm, kodsiffran pa stamplingsenheten ar den
riktiga! Sportident system.

Klasser och banlangder:

Herrar lang 2,4km
Damer lang 2,3km
Herrar kort 1,5km
Damer kort 1,4km
Ungdom 1,1km

Fragor? Kontakta:

Simon Bjorklund 070-7710317 & Oscar Ingvarsson 070-5258355

Varmt vilkomna till Lindebygdens Sprint-KM!



