
 

PM  

Vårserien Etapp 3 

tisdagen den 31 maj 2016 

Arena    Tuve Ishall, Hisingsparken   

Vägvisning   Vägvisning med orienteringsskärmar från Tuvevägen, rondellen 

Finlandsvägen, följ vägvisningen mot Tuvevallen.   

Parkering  Parkering är i första hand på grusplaner vid Tuvevallen, då vi hyr dessa 

av kommunen behöver vi ta ut en avgift på 10 kr, betalas vid ankomst. 

Skulle parkeringen bli full finns det kommunal parkering vid Tuvevallen 

som betalas i automat (6 kr/tim). Parkering – Arena max 250 m   

Tänk på miljön och samåk, cykla eller åk kollektivt med Linje 17 mot 

Tuve till ändhållplatsen Hinnebäcksgatan, därifrån ca 300 meter till 

Arena. Bussar avgår var 4:e minut från centrum fram till 18:00, därefter 

var 8:e minut.  

Start  Första ordinarie start kl 18.30. Efteranmälda startar först i respektive 

klass. Avstånd från arenan ca 1200 meter. Orange-vit snitsel. 

Startstämpling och fri starttid mellan 18.15 och 19.30 för Inskolning, U-

klasser och Öppna Motionsklasser.   

Direktanmälan  Anmälan mellan 17.45– 19.00. Start mellan 18.15 – 19.30   

   Klasser:        Inskolning    DU1     HU1      DU2     HU2   ÖM1   ÖM3  

Anmälningsavgift 50 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. 

Endast klubblösa betalar kontant.   

Skuggning    Skuggning får förekomma i Inskolning, U1 och U2 samt i öppna 

motionsklasser. Svartvita kartkopior finns i Inskolning, U1 och U2   

Karta   Hisingsparken Reviderad 2016 av Maths Carlsson. Skala 1:10 000 

Ekvidistans 5 m.   

Terrängbeskrivning  Stigrikt skogs- och parkområde med måttlig kupering. Mestadels god 

sikt och god framkomlighet. 



Kontrollbeskrivningar  Finns lösa vid starten. Det finns även tryckta kontrollbeskrivningar på 

kartan. 

Övrig information Samtliga klasser passerar en trafikerad väg. För klasser 12 år och yngre 

sker passage vid en av arrangörerna bevakad övergång. Övriga passerar 

vid en obevakad övergång. Var uppmärksam på trafiken och ta det 

försiktigt. 

De korta banorna passerar igenom Kättilsröd 4H gård. Där pågår 

ridundervisning. Visa hänsyn när ni passerar hästar och igenom gården. 

Inskolning, Ö1, HU1 och DU1 kommer mellan näst sista och sista 

kontrollen att passera inom synhåll från målet. Var uppmärksam på att 

sista kontrollen ligger söder om ishallen! Funktionär kommer att 

assistera. 

Kontroller  Orange/vit skärm med Sportident-enhet samt stämpel som endast ska 

användas om SI enhet ej fungerar.   

Stämpelsystem  Sportident. Ange eget bricknummer vid anmälan annars tilldelas 

hyrbricka. Hyra av löparbricka kostar 25 kr, borttappad löparbricka 

debiteras klubben med 375 kr.   

Avbruten tävling  Löpare som brutit måste stämpla ut vid sekretariatet i Tolered AIKs 

klubbstuga.   

Maxtid    2 timmar   

Priser   Delas ut efter sista etappen. Inga priser på etapp 3.   

Toaletter   Finns i anslutning till arenan i Tuve motionscentral och i klubbstugan. 

Inga toaletter vid start.   

Dusch    Inomhus i Tuve motionscentral.    

Miniknat    Start mellan 18.00 – 19.30. Kostnad 20 kr.   

Servering    Marka med grill på arenan i anslutning till Tolered AIK’s klubbstuga.   

Första hjälpen  Finns på arenan.   

Tävlingsledare  Jonas Rothén 

Banläggare    Anders Larsson, Kristian Narbro Porath 

Upplysningar   Robert Jerkstrand, 031-3221350 

Jonas Rothén, 0725-686828     

Välkomna! 


