Medel-KM och OL-skoleavslutning 2016

Hammarskog, 14 juni kl. 17:30

Valkomna att runda av varens traningar med klubbmasterskap i medeldistans i Hammarskog.
Tavlingen kommer att ga av stapeln i vackra ekskogar och snariga slanbarsris med malgang vid
Hammarskogs badplats. Som vanligt avslutas varens OL-skola med diplomutdelning efter
tavlingen.

Anmalan: Via Eventor pa http://eventor.orientering.se/Events/Show/16122

Karta: Hammarskog

Start: Fri start mellan kl 18.00-19:00 (startstdmpling). Avstand till start &r ca 1300 m.
Kontrollbeskrivningar: Finns tryckta pa kartan.

Regler: Som vanligt innan start maste alla gissa sin I16ptid. Den som springer narmast sin
gissade tid vinner medel-KM. Alla typer av klockor ar férbjudna att bara med sig under loppet.

Stampling: Elektronisk stampling med Sportident. Klubbens lanepinnar finns pa plats.
Enheterna kommer ligga I0st pa marken under skarmen.
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Sista anmalningsdag: 8 juni via Eventor

Grillning: Grillen kommer att vara tand sa ta med
nagot att lagga pa gléden.

Bad: Malaren ar uppvarmd och bryggorna vid
badplatsen ar pa plats. Ta med badklader.

Tavlingsledare: Markus Bylund

Banlaggare: Victor Bylund och Markus Bylund

Varmt valkomna!



