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Tavlingen avgors efter Sprint-
SM-finalerna i samma
tavlingsomrdde

Arena Idrottsplatsen Brunnsvallen, Ronneby. Félj skyltning till Sprint-
SM fr8n E22:an samt Rv27. Samma Arena som fér Sprint-SM.

Parkering Vid Knut Hahnskolan 300 meter frdn Arenan. Félj
anvisningarna.

Sprinthelgsvinnare Kortast sammanlagd tid p& Etapp 1, 2 och 3 blir Sprintméastare
i respektive tavlingsklass.

Startlistor OBS! Aven pa etapp 3 anvénds lottade startlistor.

Start Etapp 3: Forsta start kl. 14:00. Till start 400 m. Ingen toalett
vid start!

Oppna klasser och )
U-klasser Oppna klasser och U-klasser gar det att anmala sig till direkt
pa TC.

Det &r for I6pare Gver 16 ar tillatet att skugga annan I6pare pa
OM1 och U-klasser innan egen start.

Start Etapp 3: k| 14:00- 15:00.

OBS! Lopare som deltagit i SM-finalerna &r valkomna att
springa Oppna klasser.

Nummerlappar Alla I16pare bar nummerlapp (utom Oppna klasser och U-
klasser). Istéllet fér nummer star efternamnet p& nummer-
lappen. Sjalvservering vid starten. Samma nummerlapp som



for Etapp 1 och Etapp 2 for er som deltagit vid dessa. OBS!
Medtag egna sikerhetsnalar!!

Kladsel Inga krav pa heltdckande kladsel.

Karta Enligt ISSOM 2007 i skala 1:4 000, ekvidistans 2,5 meter.
Reviderad och kompletterad 2015-16 av Kenneth Kaisajuntti.
Farglaserutskriven karta i A4-format.

Terrdang Stadsmiljo, parker och tatortsnara skog. Bebyggelsen
bestar till storsta del av flerbostadshus med innergdrdar eller
storre grasytor samt ett omrade med dverviagande offentliga
byggnader.

Svag till mattlig kupering.

Av arrangdren utsatta staket kan férekomma. Dessa markeras
pa kartan med tecken for opasserbart staket.

Forbjudet omrade Férbjudet omrédde markeras pa kartan enligt sprintnorm. Vid
tveksamhet markeras forbjudet omrade med bla-gul snitsel. P&
vissa platser kan heldragen snitsel ligga langs marken (fér att
exempelvis moéjliggéra in/utfart till en fastighet eller parkering).
Sjalvklart far inte heller denna typ av snitsling dvertradas.
Trottoarer langs med, i 6vrigt enligt kartan, forbjudna gator ar
tilldtna att anvénda.

Kontrollbeskrivning Kontrollbeskrivningen &r tryckt pd kartan samt l6sa vid start.

Karttecken som ar

forbjudna att passera
H&r kan du se exempel pa ndgra detaljer som &r forbjudna att
springa pa eller passera och nagra andra som &r tilldtna.
Lépare som springer pad/6ver de forbjudna diskvalificeras.

Forbjudet att springa pa/over

=== Opasserbar mur (svart linje)
vt Opasserbart stup (tjock svart linje)
= QOpasserbart staket (tjock svart linje och tva tvarstreck)
= Tomtmark
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Tillatet att springa pa/éver

Passerbar mur (gra linje)

—— Passerbar stenmur

™ Passerbait stup (funn svart linje)

—— Passerbart staket (tunn svart linje och ett tvarstreck)

Biltrafik i omradet Sedvanlig stadstrafik forekommer i tdvlingsomradet. Alla
tavlande maste iaktta forsiktighet vid alla gatupassager,
vanliga trafikregler galler fér alla.

Kontroller Kontrollerna ar markta med skarm, elektronisk enhet samt
reservstampel. I vissa partier sitter kontrollerna tatt,
kontrollera kodsiffrorna noga! Kontrollbeskrivningar finns
tryckta pa kartan, men det finns ocksd 16sa kontroll-
beskrivningar vid starten.



Stampelsystem Sportident. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklamma
skall anvandas som reservstampel om den elektroniska
enheten inte fungerar. Stampeln skall placeras i reservruta
tryckt pa kartan. Flera kontroller har dubbla enheter och de
saknar stiftklamma. Tém och check av Sportident-pinne gérs

vid starten.
Tidtagning Tidtagning genom sedvanlig malstampling.
Insamling av kartor Ingen insamling av kartorna. Foélj tavlingsreglerna.
Speakerbevakning Samtliga klasser har speakerbevakning.
Prisceremoni Prisceremoni vid Arenan efter tavlingens slut.

HD10-HD16 Sprintmastartréja till segraren +
Sprinthelgsplaketter till de tre framsta.

HD20 - H75 Sprintmastartrdja till segraren

Toaletter/ Omkldadning

dusch Inomhusdusch i Sporthallen intill Arenan.
Service Marka finns.

Regler SOFT:s tavlingsregler galler.
Tavlingsjury Ordférande, Jonas Johansson BLOF

+ tva repr. frdn OK Vilse 87.

Tavlingsledare Peter Andersson

Banlaggare Johan Swartz

Bankontrollant Pontus Pettersson

Sekretariat Johan Jacobsson, 0733-495285, johan.jacobsson@telia.com
Maskot Sprintalgen

Speakers Johan Swartz, Peter Andersson

Lycka till pa Sprinthelgen 2016!



