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Orienteringsklubben Tyr inbjuder tillsammans SOFT till

USM sprint

( »
USM lang

SVENSK

ORIENTERING

fredagen den 16 september

Distriktsstafett sondagen den 18 september

( A/
lordagen den 17 september

SVENSK

ORIENTERING

Traningspaket
Erbjuds from v17.
For mer information se www.usm2016.se.

Klasser och banlangder

D15, H15, D16 samt H16 i samtliga discipliner.
Segrartiderna ar berdknade efter SOFT:s
anvisningar. For deltagande i distriktsstafetten
giller att laget har korrekt sammanséttning av
en lopare fran varje klass (D15, D16, H15 och
H16). Det ar tillatet for en yngre deltagare att
deltaga pa stracka for dldre. Det ar aven tillatet
for tjejer att springa killstrackor, sa lange aldern
stdmmer.

Nyhet fér 2016, USM-revanschen!

[ ar kommer inga kombinationslag att bildas
mellan olika distrikt. Istillet kommer en
individuell tavling att ordnas for de 16pare som
ej deltar i distriktsstafetten. Tavlingen kommer
att avgoras med masstart dar det finns en klass
for tjejer och en klass for killar. Tavlingen
kommer att avgoras parallellt med
distriktstafetten. Respektive distrikts ledare
anmaler intresserade lopare till arrangéren pa
l6rdag kvall. OBSERVERA att tavlingen endast ar
for 16pare som deltagit i USMs tidigare lopp.

Banldangder kommer att publiceras i PM

Oppna motionsklasser

Efter avslutade tdvlingar pa sprinten och
langdistansen kommer det att vara mojligt att
springa tavlingsbanorna som 6ppna
motionsbanor. Se separat inbjudan.

Anmdlan och avgifter
Anmalan 6ppnar det 1 augusti 2016.

Till sprint- och langdistanstavlingen ar det fri
anmadlan. Anmalan till distriktstafetten enligt
forutsattningar for SM arrangor pa SOFT
hemsida. Anmalan till tivlingarna och alla
tillaggstjanster sker via Eventor, av deltagarna
sjalva eller av distriktet.

Varje distrikt utser anmalningsansvarig, som
innan anmélningstiden gar ut, ser 6ver att
anmadlningarna i distriktet stimmer. Det ar
viktigt att respektive ansvarig har
distriktsbehorighet i Eventor for att kunna
genomfora detta. Se vidare
http://sm.orientering.se/SMiorientering/Foruts
attningarfordeltagare/

vilka forutsattningar som galler for anmalan och
deltagande.

Anmalan till USM-revanschen gors till
tavlingsexpeditionen pa kvallen den 17
september.

Sista anmaélningsdag
Onsdagen den 31 augusti kl. 23:59. Géller ej
USM-revanschen.

Betalning: All fakturering kommer att goras till
respektive distriktsforbund. Betalningsvillkor 15
dagar.

Deltagaravgifter: Sprint och lang: 320
kr/disciplin. Stafett 1250 kr/lag. USM-
revanschen 200 kr/deltagare.

[ avgifterna ingdr startavgift, faltlunch,
extrakarta och disco.

Frukost: 60 kr/person och dag.

Middag lérdag kvaill: 90 kr/per person.
Kvillsfikapaket fredag och lérdag: 40
kr/person och dag.

Logi: 75 kr/person och natt fér hart underlag.
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Reservpaket: 200 kr/person. Faltluncher och
disco ingar.

Ledarpaket/arrangérspaket: 420 kr/person.
Paketet bestar av faltluncher, ledartraffsfika
samt kartpaket.

Sen bestillning: Bestillning av mat och logi
efter anmalningstidens utgang kan ske mot ett
tillagg pa 25 %.

Samling Sprint

Froding arena pa Kronoparken i 6stra Karlstad
Vagvisning fran E18 vid Kroppkarrsmotet.
OBSERVERA att vi tyvarr inte har tillgang till logi
fore start pa sprinten.

Samling Langdistans och stafett
Eriksberg i vastra utkanten av Karlstad.
Vagvisning fran E18 vid Skutbergsmotet.

Samling Boende
Rudsskolan. Avfart frdn E18 vid Rudsmotet.

Stamplingssystem

Sportldent. Eget bricknummer skall anges i
anmadlan annars tilldelas hyrbricka. Hyra av
léparbricka 30 kr, borttappad l6parbricka
debiteras klubben med 500 kr.

Kartor

Sprint: Karta ritad 2016 enligt sprintnorm.
Skala 1:5 000. Ekv. 2,5 m. Kartritare Per
Bengtsson.

Lang och stafett: Karta ritad 2015-2016.
Langdistansen skala 1:15 000, stafetten skala
1:10 000. Ekv. 5m. Kartritare Per Bengtsson.

Terrdngbeskrivning

Sprint

Terring: Bostads- och skolomrdaden med inslag
av tatortsnira skogar. Stort inslag av cykel- och
gangbanor. Det finns ndgra trafikerade véagar i
omradet och darutdver kan viss fordonstrafik
forekomma pa parkeringar etc. Tva storre vagar
i omradet ar forbjudna att springa pa vilket
ocksa kommer att vara markerat pa kartan.
Underlaget bestar av en blandning av gras, asfalt
och skog. Generellt satt mycket god
framkomlighet.

Kupering: Svag kupering. Hojdskillnaden mellan
hogsta och lagsta punkt pa kartan ar ca 30m.

Lingdistans

Terrdang: Terrdngen utgors av tva sinsemellan
mycket olika terrangtyper.

Dels en del med tallhedsterrang med mycket
karaktaristiska strandvallar som ger hela
omradet en "boljande” karaktar. Saval sikt som
framkomlighet ar mycket god.

Dels ett terrangavsnitt som utgérs av dldre
barrblandskog samt yngre och aldre
gallringsskog. Det finns inslag av hallmarker i
terrdngen dar underlaget bestar av berg i dagen
eller vitmossa. Sikten varierar fran mycket god
till begransad. Undervegetationen forekommer i
form av blabarsris och ljung. Framkomligheten
ar god till mycket god.

Kupering: Svag till mattligt kuperad skogsmark.
Hojdskillnaden mellan hogsta och lagsta punkt
ca 50 m.

Stafett

Terrang: Terrdangen utgors av dldre
barrblandskog samt yngre och dldre
gallringsskog. Det finns inslag av hallmarker i
terrdngen dar underlaget bestar av berg i dagen
eller vitmossa. Sikten varierar fran mycket god
till begransad. Undervegetationen forekommer i
form av blabarsris och ljung. Framkomligheten
ar god till mycket god.

Kupering: Svag till mattligt kuperad skogsmark.
Hojdskillnaden mellan hégsta och lagsta punkt
ca 40 m.

Kliddsel
Sprint: Heltdckande kladsel.
Langdistans och stafett: Heltdckande kladsel.

Start

Sprint: Forsta start 14.30. Alla 16pare skall vara i
karantdn senast kl. 14.20. Avstand fran karantan
till start 900 m pa GC-vag. Det kommer finnas
mojlighet till att ha med 6vningskarta med
kontroller mellan karantédn och start.

Lang: Forsta start 10.00, avstdnd till start 2 500
m. Mestadels pa stig.

Stafett: Start 09.00 pa arenan.

PM, startlistor och resultat
Publiceras pa www.usm2016.se samt anslas pa
tavlingsexpeditionen och arenor.

Omklddning och dusch
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Sprint: Varmdusch inomhus i anslutning till Peter Lofas SOFT
arenan.

Langdistans och stafett: Omkliadning och varm-

dusch utomhus.

Prisutdelning

Prisutdelning sker efter varje distans. Mer
information finns i PM. Medaljer och
hederspriser enligt SOFT:s anvisningar.

Mat och logi
Faltmaltid:
Ingar i deltagaravgiften samtliga dagar.

Marka:
Finns pa tavlingsarenorna.

Frukost, kvillsfika och middag lordag kvill:
Ingar inte i deltagaravgiften utan bestélls
separat via Eventor. Avgifter framgar under
rubriken Anmalan och avgifter.

Specialkost:

Allergier eller 6nskemal om vegetariskt
alternativ anges i samband med anmalan i
Eventor. Allergiker maste ange kontakttelefon
och vilken form av matallergi som ar aktuell.

Boende: Hart underlag finns pa Rudsskolan.
Onskas annat boende hinvisas till
visitkarlstad.se. Incheckning pa Rudsskolan
fredag 16/9 sker efter sprinttavlingen.

Organisation

Arrangemangsledare

Henrik Gustavsson 070-9808393
Per-Anders Bergman 070-6192369
Banlaggare

Urban Larsson (sprint) 070-2372266

Magnus Albinson (ldng och stafett)
070-5404991

Tavlingskontrollant

Soren Johansson SK Ornen 070-6958976

Bankontrollant

Anders Olsson Lustens OK 070-3182187

Magnus Nordstrom Kils OK  070-6470169

Kartkontrollant

Stefan Larsson, Bollnés, Sprint 070-2418557

Hans Lidén, Siffle, Lan och stafett

Arrangemangscoach

Stefan Larsson SOFT 070-2418557

IT-coach



