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Samling 
Brogårdsgymnasiet (N 59,31143°; E 14,11182°). 
Vägvisning från E18 vid Solbackenmotet. 
Parkering endast på anvisad plats. 

Parkering 
Avstånd mellan parkering och arenan är cirka 
700 m. Det är förbjudet för tävlande att avvika 
från snitsel på väg från parkeringen till arenan på 
grund av tävlingsområde. 

Efteranmälan 
Efteranmälan via Eventor mot 50 % högre avgift 
senast söndagen den 5 juni kl. 18:00. 

Lagändringar 
Laguppställningar inklusive SI-nummer lämnas 
via Eventor i samband med anmälan eller senast 
söndagen den 5 juni kl. 18:00. Lagändring kan 
vid behov även göras på tävlingsdagen till 
sekretariatet senast kl. 12:30. 

Hyrbrickor 
Hämtas vid sekretariatet. Ej återlämnad bricka 
debiteras med 400 kr.  

Betalning 
Utländska och klubblösa löpare betalar startavgift 
kontant vid sekretariatet. För svenska löpare 
faktureras respektive klubb. 

Direktanmälan 
Ett begränsat antal lag kan anmäla sig på plats 
tävlingsdagen mot 50 % högre avgift. Anmälan på 
Arenan 09:00–12:30.  

Start 
Gemensam start på arenan kl. 13:00. Töm och 
check i anslutning till ingången till startfållan. 

Banlängd och spridningsmetod 
DH17-: ca 1,7 km per sträcka. 
Ungdom: ca 1,4 km per sträcka. 
Godkänd spridningsmetod används. 

Nummerlappar 
Ska bäras av alla löpare. Självservering vid 
ingången till växelfållan. Medtag egna 
säkerhetsnålar! 
 

Sträcka 1 och 3 har nummer enligt lagnumret, 
sträcka 2 och 4 har 100+lagnummer. Till exempel 
har lag nummer 52 nummerlapp 52 för löpare 1 
(str 1 och 3) och nummerlapp 152 för löpare 2 (str 
2 och 4). 
 
Reklam på nummerlappen måste vara synlig 
under hela loppet! 

Växel/målgång 
Samtliga löpare ska målstämpla. På sista 
sträckan i stafetten är målstämplingen placerad 
efter mållinjen. Måldomare ser till att 
målstämpling sker i rätt ordning. 
 
Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lag 
som drabbas av att annat lag tagit deras karta 
erhåller en ny karta, men ingen tidskompensation 
ges. 
 
Vid växling tas utgående löpares karta från 
kartplanket och lämnas sedan över vid 
växlingsplanket. Följ sedan snitsel till utstämpling. 
Även om du bryter måste utstämpling ske vid 
sekretariatsvagnen. Hyrd bricka lämnas direkt 
efter utstämpling. 
 
Löpare måste tömma och checka brickan 
mellan de två loppen vid ingången till 
växelfållan. 

Kartinsamling 
Kartinsamling sker för växlande löpare. Speaker 
meddelar när hämtning av kartor kan ske. 

Omstart 
Omstart sker vid behov för kvarvarande löpare 
efter meddelande av speaker. Därefter maxtid 1 
timme. 

Karta 
Kristinehamns centrum. Nyritad 2015 av Jonny 
Jonsson. Certifierad digitalutskrift. Ekvidistans 
2,5 m. Skala 1:4 000. 
 
Observera att det tillkommit tillfälliga 
uteserveringar som inte finns med på kartan! 
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Stämpling 
Sportident. SI-brickor 5, 6, 8, 9, 10, 11 och SIAC 
(traditionell stämpling) kan användas. 

Kontrollbeskrivningar 
Enbart tryckta på kartan. Kontrollera kodsiffrorna 
noggrant! Det är tätt mellan kontrollerna. 

Terräng 
Stadsmiljö med i huvudsak asfalt med inslag av 
gräsytor. Svag kupering. 

Förbjudna områden 
Ett antal områden och vägar är markerade som 
förbjudna på kartan. Respektera tomtmark och 
rabatter. Sprintreglerna gäller och kontrollanter 
finns ute i tävlingsområdet. Se separat uppsatt 
information om sprintreglerna. 
 
Respektera även mindre områden med 
nyplanterat gräs och liknande som inte är 
markerade på kartan men kan vara markerade i 
terrängen. 

Tävlingsregler 
Inget krav på heltäckande klädsel. I övrigt gäller 
SOFT:s tävlingsregler. Gatorna är trafikerade. 
Följ trafikreglerna och visa hänsyn. Tävlande sker 
på egen risk. 

Toaletter 
Finns endast i anslutning till duschen i 
Brogårdshallen, 75 meter från arenan. 

Dusch 
Varmdusch inomhus i Brogårdshallen, 75 meter 
från arenan. 

Prisutdelning 
Prisutdelning till de bästa lagen i varje klass, 
meddelas av speaker. 

Första hjälpen 
Finns vid arenan. 

Servering 
Välsorterad marka vid arenan. 
 
 

Bilder på tävlingens hemsida 
Längs banan och vid målgång kommer 
fotografering att ske. Den som inte vill vara med 
på bild på tävlingens hemsida måste meddela 
sekretariatet på arenan. 

Tävlingsledning 
Tävlingsledare: Yngve Johansson, 0550-838 59 
Banläggare: Leif Celander 
Bankontroll: Hans-Erik Jansson, OK Djerf  
Tävlingssekr: Jonas Larsson, 070-579 80 94 
E-post:  kok@jonaslarsson.se 
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