
Terrängen i Hästhagen är speciell och säregen, vilket gör den 
ytterst svår att förklara. Därför har vi tagit i kontakt med 

hemmasonen Filip Ivarsson, som med sina egna ord försöker 
beskriva hans absoluta favoritkarta.

Läs och njut, visualisera och förbered er för en rolig utmaning!

Löparna kommer bjudas på av många ansett norra Europas vackraste terräng, ett 
skogsparti med oändlig skogsvariation, komplex kurvbild och orienteringsteknisk eufori. De 
kommer bjudas på HÄSTHAGEN. 

Terrängbeskrivning:
Fin skogsmark med stora inslag av klassisk kulturmark, som ger en oslagbar känsla av 
konstant, då du löper över den igentorkade bäcken och förbi de grå­grön daskigt 
mossbeklädda stortallarna och inte helt osannolikt möts av en älg på din väg ner i 
hjälpsänkan, för att plocka kontrollen. 
Framkomligheten är god till mycket god, med undantag för Sveriges vackraste 
gallringsområde där det fortfarande ligger ett fåtal träd i vägen. Detta område ger dock 
kartan och det orienteringsestetiska ytterligare en dimension och ger orienteringslöparen 
klurig utmaning.
Kuperingen är måttlig men ytterst orienteringsteknisk och även inslag av en hällmark finns.

Jocke Ingelsson har själv gjort uttalandet att: "hästhagen bör minst ta 5platser på UNESCOs 
världsarvslista, den närmaste platsen med lika karismatisk terräng är Mars!"


