Ringsjo OK inbjuder till MTB-O
Orup onsdag 15/6

Traningtavling

Valkomna till en enklare traningstavling for bade erfarna och nybdrjare
inom MTB-O.

Samling vid cafét bredvid parkeringen NO om Orupssjukhusets huvudbygg-
nad . Vagvisning fran V23 infart till Sanatorievagen Hoor.

Start 18.00-19.00. Fri start med startstampling. Hall startintervall minst 1
minut mellan tavlande pa samma bana. Tidtagning med Sportident.
Brickor finns att hyra for 20:-

Anmalan pa plats eller via eventor.
Gratis for medlemmar i Skaneslattens OL, Lunds OK, Malmé OK, och OK
Kontinent. Ovriga 40:-, betalas kontant pa plats, gérna jAmna pengar.

Banor och klasser: Tva banor, lang och kort. Vinnartid ca 1h pa langa.
Alla som kor en bana ingar i samma klass, ingen uppdelning pa alder och
kon.

Karta Orup, skala 1:10.000, ekv. 5m. Konverterad till MTBO-norm. Uppda-
terad 2015. Storlek A4. Langa banan har kartvandning. Ej tillatet att cykla
pa gulmarkerade omraden. Stigrikt omrade med mattlig kupering.

Fri parkering. Ingen toalett eller dusch.

Allmanna regler enligt IOF galler. Hjalmkrav pa alla deltagare. Hall till hdger
vid moéte och sakta ner ordentligt nar ni passerar fotgangare/ryttare.

Resultat publiceras pa Eventor och Winsplits.

Tavlingsansvarig: Stellan Borg,
stellan.borg73@gmail.com, 0733-104989.

Valkomna till Orup onskar Ringsjo OK



