
PM - GOF Jukola/Venlatest #2 6 juni 2016

Samlingsplats: 18.00 Humlebadet vid Aspen öst om Jonsereds 
herrgård. Parkering vid herrgården men cykla dit eller ta pendeln 
till Jonsereds station går också utmärkt!

Start: 18.20 herrar/lång bana från Humlebadet, direkt efter detta 
jogg till start för damer/mellan bana ca 10 min bort. Följ en härlig 
SAIK-funktionär dit!

Banor: Lång 9,0 km och mellan 6,5 km, går att korta på många 
ställen vid tillfällig/långvarig svacka.

Gaffling: Förekommer i olika varianter.

Stämpling: SI på de flesta kontroller.

Terräng: Underbar.

Bad: Ja!

Marka: Nej men ta med din grill för bövelen!
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