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Samling 
 
 
Kollektivtrafik 
 
 
 
 
 
 
Parkering 

Mitt emot Fräntorps Folkets Hus, se kartan till 
höger.   
 
Vi rekommenderar starkt att åka buss eller 
spårvagn till tävlingen! Linje 513 hållplats 
Fräntorp 250 m från arenan. Linjerna 1, 5, 17 och 
Svart Express hållplats Östra Sjukhuset 900 m från 
arenan. Om möjligt är cykel ett mycket bra 
alternativ! 
 
Egen parkering i området. Ett 40-tal platser finns i 
anslutning till Folkets hus, men de kan dock till 
stor del vara upptagna av lokalbefolkningen. 
Stora ytor finns vid Östra Sjukhuset. Följ lokala P-
bestämmelser, visa hänsyn till de boende i 
området och glöm inte att betala ev. 
parkeringsavgift!   
 

 

Banor 
 

Av skogssprintkaraktär med många kontroller och tvära riktningsförändringar. 
Svart 2,9 km (23 kontroller) 
Röd 2,4 km (17) 
Gul 2,1 km (16) 
Vit 1,6 km (10) 

 
Anmälan 

 
Via Eventor t.o.m måndag kväll 4 juli. 

 
Direktanmälan 

 
Möjlig på plats fram till 18.15 i mån av karttillgång. 
SI-brickor finns att hyra för en kostnad av 20 kr. 
50% förhöjd avgift, vuxen 60 kr. Ungdomar till och med 16 år 40 kr. Avgiften 
faktureras klubbarna i efterhand. Klubblösa, eller löpare från ej SOFT-anslutna 
föreningar betalar på plats. 

 
Start 

 
Fri start mellan 17.30 och 18.30. Glöm inte att startstämpla! 

 
Karta 

 
Valåsen, ritad 2016 av Lennart Andersson. Skala 1:3 000. Ekv 2 m. Mestadels 
sprintnorm. Se kartutsnitt nedan. 

 
Terrängbeskrivning 

 
Valåsens östra och södra sluttningar är starkt kuperade medan de norra och 
västra sluttningarna har en måttligare kupering. Bergets topplatå är ca 
200*150 meter. 
Främst södra och västra delarna av berget är sönderbrutna av 50 års 



stenbrytning från 1850 och framåt. Mycket av skrotstenen är nu övervuxen 
men fortfarande finns en hel del helt öppna skrotstensytor. De flesta är 
löpbara. 
En uppvuxen bokskog täcker östra delen av Valåsen där löpbarheten och sikten 
är mycket god. Västra delen består av blandskog, till stor del lövskog mestadels 
med god framkomlighet. 
De flesta banorna utnyttjar också ett mindre parti västerut med stor andel 
öppna lättlöpta ytor. Till och från det området passeras ett villaområde. 
Den relativt sett småskaliga stenbrytningen har resulterat i ett mycket 
detaljrikt område med tydliga terrängformationer som kan vara svåra att 
kartera. 

 
Klädsel 

 
Heltäckande 

 
Stämplingssystem 

 
SportIdent 

 
Kontrollangivelser 

 
Finns endast på kartorna 

 
Service 

 
Ingen dusch eller toaletter 

 
Information 

 
Lennart Andersson, info@skidklubben.se, tel 0709 322 309 

 

 

Välkomna till en annorlunda terräng med intressanta orienteringsproblem! 
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