
 PM Vårserien Etapp 5 lördagen den 11 juni 2016 
 
Arena  Härlanda Tjärns badplats. 
Vägvisning Vägvisning med orienteringsskärmar från Östra Torpavägen (bakom Östra Sjukhuset), rondellen Smörslottsgatan, följ vägvisningen mot Härlanda tjärn. 
Parkering Parkering sker i första hand på grusplan vid Smörslottsgatan 140, avgift 10 kr, betalas vid ankomst. Skulle parkeringen bli full finns det kommunal parkering vid Badplatsen som betalas i automat (6 kr/tim). Parkering – Arena max 300 m. Tänk på miljön och samåk, cykla eller åk kollektivt med Linje 17 mot Östra Sjukhuset till hållplatsen Spåntorget, därifrån ca 900 meter till Arena.  
Start Första ordinarie start kl 11.00. Efteranmälda startar först i respektive klass dvs för kl 11.00. Avstånd från arenan ca 100 meter. Orange-vit snitsel. För HD14 och HD16 har sista etappen omvänd startordning efter placeringen i serien i Eventor. För Inskolning, U-klasser och Öppna Motionsklasser gäller Startstämpling och fri starttid mellan 10.45 och 12.15 
Nummerlappar Nummerlappar ska bäras i klasserna HD14 och HD16, ej kortklasser. Nummerlappar finns vid start. Ta med säkerhetsnålar. 
Direktanmälan Direktanmälan på arenan är möjlig för följande klasser: Inskolning, DU1, HU1, DU2, HU2, ÖM1 och ÖM3. Anmälan mellan 10.30 – 12.00. Anmälningsavgift 50 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Endast klubblösa betalar kontant.  
Skuggning Skuggning får förekomma i Inskolning, DU1, HU1, DU2 och HU2 samt i öppna motionsklasser. Svartvita kartkopior finns i dessa klasser. 
Karta Utsnitt ut Delsjöområdet. Reviderad 2015 av Carl-Henry Andersson. Skala 1:10 000 Ekvidistans 5 m. Stigrikt skogsområde med måttlig kupering. Mestadels god sikt och god framkomlighet.  
Kontrollbeskrivningar Finns lösa vid starten. Det finns även tryckta kontrollbeskrivningar på kartan.  
Kontroller Orange/vit skärm med Sportident-enhet samt stämpel som endast ska användas om Sportident-enhet ej fungerar. 
Stämpelsystem Sportident. Ange eget bricknummer vid anmälan annars tilldelas hyrbricka. Hyra av löparbricka kostar 25 kr, borttappad löparbricka debiteras klubben med 375 kr. 
Avbruten tävling Löpare som brutit måste stämpla ut vid sekretariatet.  
Maxtid 2 timmar. 
Övrig information Motionsspåren kring Härlanda tjärn utnyttjas flitigt av andra löpare och cyklister. Varningsskyltar kommer att finnas uppsatta men ta det försiktigt.  
Priser Delas ut till de tre, med sammanlagt bästa resultat för årets vårserie-tävlingar, främsta i varje klass allteftersom dessa klasser blir färdiga. Plakett 



till de deltagare som fullföljt minst tre etapper (ej Öppna motionsklasser) delas ut klubbvis. 
Toaletter Begränsat antal toaletter finns i anslutning till arenan på baksidan Kiosken. Inga separata toaletter vid start. 
Dusch Ingen Dusch – bad i Härlanda tjärn; ta med badkläder om du vill bada.  
Miniknat Start mellan 11.30 – 12.30. Kostnad 20 kr. Ta det försiktigt vid passage av cykelvägen. 
Servering Servering med grill på arenan.  
Första hjälpen Finns på arenan.  
Tävlingsledare Thomas Börstell 
Banläggare Anette Bernhed och Agneta Nordholm 
Upplysningar Anette Bernhed 0705-886258 eller Thomas Börstell 0705-746512  
 
 
Välkomna! 


