PM för
Skärmjakten
torsdagen den 9 juni 2016

Samling: Långängarna, vägvisning från väg 272 i Årsundas södra utfart.
Banor:  
Bana 1: 2,0 km nybörjarbana
Bana 2: 2,5 km lätt
Bana 3: 2,5 km medelsvår
Bana 4: 3,5 km medelsvår
Bana 5: 5,0 km medelsvår
Bana 6: 7,5 km (består av bana 5 + bana 3 = två varv)
Avgift: 30 kr. Ungdom -16 år gratis.
[bookmark: _GoBack]Stämpelsystem: SportIdent. OBS, löpare på bana 6 ska först springa bana 5, INTE målstämpla utan bara fortsätta till starten, INTE göra ny startstämpling, utan bara ta kartan med bana 3 och fortsätta loppet.
Start: Orangevit snitsel 400 m. Startstämpling tillämpas. Ungdomar får titta på kartan före startstämpling. Minst en minuts startmellanrum på samma bana.
Karta: Fäbodskogen. Skala 1:10 000. Två snitslade (vitt-orange) stråk som sammanbinder stigar är markerade med violetta streck på kartan. Otydliga kartstigar i närområdet är stödsnitslade med vitt.
Terräng: Flack, relativt detaljrik, med ett flertal stigar och god framkomlighet trots viss stenighet. Bana 5 går igenom ett parti med hyggen och grönområden där löpbarheten är sämre.
Omklädning: Medtag tvättvatten eller våtklut. 
Tävlingsledning: Frågor besvaras på 070-642 41 09 eller via per_elfstroem@hotmail.com 

Välkommen!

