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Slottssprinten individuell och stafett
Venngarn den 11 juni 2016

Samling

Venngarns slott. Vagvisning vid avfart fran vag 263 mellan Sigtuna och Osterby.
Koordinater for GPS: long 17,7176, lat 59,64952. Se TC-karta pa sidan 3.

Parkering P& anvisade platser. 20 kr per bil (helst ny sedel). Avstand P-TC max 400 meter.
PM och Startlistor Ppubliceras p& Eventor. Anslas pa TC.

Resultatlistor Laggs ut p& Eventor och Winsplits.

Start

Individuell sprint: Férsta ordinarie start kl 10.00. Efteranmélda &r inlottade bland ordinarie anmalda.
Inskolning, U-och OM-klasser har fri starttid kI 10.00-10.45.

Start vid TC for alla klasser, folj orange-vit snitsel.

Kartbyte: Klasserna D21, D35, D40, H18, H20, H21, H40, H45, H55 och OM8 har kartbyte. B&da kartorna ligger i
kartfodralet. Del 1 ligger uppat i kartladan. Vid varvning/kartbyte vander I6paren kartan till andra sidan.
OBS! dessa klasser har sin kartldda nagra meter efter startfallan.

Sprintstafett: Gemensam start i fyra grupper vid TC, folj orange-vit snitsel:
Kl 14.00 klasserna  Herr-0ppen HD 110 HD20

Kl 14.10 klasserna  Motion-6ppen H24 H28 H32
Kl 14.20 klasserna  Dam-6ppen Mix-6ppen D28
KI 14.30 klasserna D24 D32 HD90

| kartfodralet ligger tva (2) kartor. En for stracka 1 och en for stracka 2. Bara kartan for striacka 1 syns. Den kartan har
ocksa en tejp som underlattar att plocka ut kartan i samband med véaxlingen (se mer nedan).

Vaxling av stafettlopare
Malstampling skall goras innan loparen éverlamnar kartan till nasta lopare.

Vaxling sker genom att I6paren pa stracka 1 plockar ur karta for sin stracka och dverlamnar kartan for stracka 2 till sin
lagkamrat.

Kartan for stracka 1 har en tejp som underlattar att plocka ut just den kartan. Se uppsatt prov vid startfallan.
Efter det att kartan 6verlamnats skall I6paren snarast passera avlasningen av Sl-brickor.
Sammanslagna och strukna klasser

Klass D20 struken pga inga anmalda. Sammanslagna klasser: D75 med D70, H35 med H21, H80 med H75.
Direktanmalan

Tva OM-klasser, U1, U2 och Inskolningsklass. Anmaélan vid tavlingsexp 09.00-10.30 Fri starttid 10.00-11.00.
Utlandska och klubbldsa l6pare betalar startavgift kontant vid sekretariatet eller via swish
Vakansplatser for ungdomar

Individuell sprint: Tre vakansplatser har lottats in i klasserna HD10-16 . Anmaélan till dessa gors vid
tavlingsexpeditionen pa tavlingsdagen kl 09.00-09.30. Ingen efteranmalningsavgift.

Lagandringar och vakansplatser for lag

Sprintstafett: Kuvert med blankett for lagandringar tillsammans med nummerlappar hamtas klubbvis vid
tavlingsexpeditionen ki 09.00-12.00. F&r lag med I6pare fran olika klubbar ligger nummerlapparna i klubbkuvertet for
den klubb som stér forst i lagnamnet.

Vid andring av laguppstéllning skall lagéandringsblanketten lamnas till tavlingsexpeditionen senas kl 12.00.

I var och en av klasserna Herr-Oppen, Dam-Oppen, Mix-6ppen och Motion-6ppen finns vakansplatser for sex lag.
Anmalan till dessa gors vid tavlingsexpeditionen kl 09.00-12.00. Efteranmélningsavgift géller.

Stamplingssystem
Sportident. Tomning av brickan sker pa vag till start.

Loparen ansvarar sjélv fér att Sportidentenheten indikerar pip och/eller ljussignal vid stampling. Om detta inte
fungerar, stimplas med stiftklamman i kartan.

Hyrbrickor

Hamtas vid tavlingsexpeditionen. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras fullt varde.

Sigtuna orienteringsklubb, Hallsbostugan, 193 32 SIGTUNA ¢ www.sigtunaok.se
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Nummerlappar
Individuell sprint: D14, H14, D21 och H21. Sjalvservering av nummerlappar inklusive nalar vid starten.

Sprintstafett: Alla I6pare skall ha nummerlapp, stracka 1 med svart nummer, stracka 2 med rétt nummer. Hamtas
klubbvis vid tavlingsexpeditionen kl 09.00-12.00. For lag med lI6pare fran olika klubbar ligger nummerlapparna i
klubbkuvertet for den klubb som star forst i lagnamnet.

Karta/definitioner
Skala 1:4000. Ekvidistans 2,5 meter. Nyritad med sprintnorm av Leif Berg.

OBS! Folj gallande regler for sprint. Till exempel far tjocka svarta streck (bland annat stenmur) inte passeras. Ni maste
ta trappor eller springa runt. Se sidan 4 i PM.

Forbjudna omraden markerade med violett raster pa kartan. Pa otydliga avgransningar finns snitsel som markerar
kanten. Kontrollanter finns i tavlingsomradet for att notera eventuella 6vertradelser.

Individuell sprint: Losa definitioner och definitioner tryckta pa kartan.

Sprintstafett: Endast definitioner tryckta pa kartan.

Terrang

Bostadsomrade och parker med végar och 6ppna grasytor. Banorna gar delvis i omraden dar byggnation pagar. lakttag
forsiktighet och visa hénsyn.

Sprintregler
Sprintregler enligt SOFT galler. Se sidan 4.
Kladsel

Langa byxor ar att rekommendera, men det &r godkand att springa i korta byxor. Banorna gar genom en del
skogspartier samt i hogt gras med en del brannasslor och taggiga vaxter. Da det &r en hel del asfalt, grus och gras kan
det vara skonast att ha Iéparskor utan dubb.

Maxtid
60 minuter.
Toaletter

Toaletter finns inomhus och i toalettalt. OBS! Absolut inga orienteringsskor med dubb inomhus da det &r ett
gammalt mjukt tragolv.

Servering
Wenngarn erbjuder Slottscaféet, Dammstugan och matstation i slottsparken.

Ovrig service vid TC
Forsta hjalpen.
Prisutdelning

Efter den individuella tévlingen delas priser ut i klasserna HD10, HD12, HD 14 och HD16 samt HD21. Inskolning, Ul
och U2 far pris direkt vid malgang (I6paren tar ett pris fran bordet efter utstamplingen). For klasserna HD18, HD20
samt HD35 och &ldre lottas tva priser ut bland segrarna. Prisutdelning sker omkring kl. 12.00.

Efter stafetten delas pris till de framsta lagen i ungdomsklasserna (20, 24, 28 och 32) samt segrarna i herr-6ppen,
dam-6ppen och mix-Gppen. Prisutdelning sker s& snart som mojligt efter att klasserna ar klara.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare UIf K. Rask Sigtuna OK 070 375 58 99
Banlaggare Bengt-Olov Tornqvist Sigtuna OK 070 670 79 44
Bankontrollant Tommy Lindgren Sigtuna OK

Tavlingskontrollant Claes Elvhammar Attunda OK
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