PM Medel-KM 2016

Hammarskog, 14 juni kl. 17:30

PM och resultatlista: Anslas pa arenan.

Regler: Som vanligt innan start maste alla gissa sin I16ptid. Den som springer narmast sin
gissade tid vinner medel-KM. Alla typer av klockor ar férbjudna att bara med sig under loppet.

Stampling: Elektronisk stampling med Sportident. Klubbens lanepinnar finns pa plats.
Enheterna kommer ligga 16st pa marken under skarmen.

Terrangbeskrivning: Detaljrik skogsmark med inslag av stigar och vandringsleder. Terrangen
bestar av en blandning av éppna hojdpartier med god I6pbarhet och omraden med begransad
framkomlighet. Terrangen ar delvis stenbunden. Svag kupering. Terrangen nara malomradet
bestar till stor del av 6ppen hagmark och lattlépt blandskog.

Obs! Delar av banan ligger i hagmark med nétkreatur. Visa hdnsyn till djuren! Alla grindar som
passeras maste ovillkorligen stdngas efter passage! Passera om mdjligt via farist istéllet for
grind. Elstdngsel férekommer inom banornas omrade!

Start: Fri start mellan kl 18.00-19:00 (startstdmpling). Avstand till start ar ca 1300 m.
Banlangder:

Inskolning, U1: 1.9 km
HD10, U2: 1.9 km
HD12, OM3: 2.7 km
HD14, OM5: 3.2 km
HD70: 3.0 km
HD16-HD60: 4.1 km

Karta: Hammarskog, 1:10 000, 2.5 m ekv.

Information om forbjudna omraden och staket: Det finns ett antal férbjudna omraden
markerade pa kartan. Samtliga banor passerar en trafikerad vag. Vagpassager finns markerade
pa kartan och skall anvandas. Ovriga vagavsnitt ar férbjudet omrade.

Samtliga banor berdrs av staket i olika former, mestadels elstangsel och gardesgardar.
Observera att det ar forbjudet att klattra pa staketen. Staketpassager finns utmarkta pa kartan
och skall anvandas.

All odlad akermark ar forbjudet omrade.



Parkering: Begransad fri parkering intill arenan. Tank pa att utnyttja parkeringsytan sa effektivt
som mojligt s& att manga far plats. Samak om mdjligt. Ytterligare parkeringsmajligheter finns vid
Hammarskogs herrgard. Avstand ca 1 100 m.

Kontrollbeskrivningar: Finns tryckta pa kartan.

Gaffling: Spridningsmetod tillampas i klasserna HD16-HDG0.

Toaletter: Endast vid arenan.

Grillning: Grillen kommer att vara tand sa ta med nagot att lagga pa gléden.

Bad: Malaren ar uppvarmd och bryggorna vid badplatsen ar pa plats. Ta med badklader.
Tavlingsledare: Markus Bylund

Banlaggare: Victor Bylund och Markus Bylund

Bankontrollant: Staffan Svard

Varmt vdlkomna!




