PM OK Marks Oppna MtbO Medeldistans-DM

SAMLING

START

STARTPROCEDUR

STAMPLING

KARTSTALL

2016-06-12

Orbyhallen,

Vagvisning fran vag 156 i Orby,

OBS! Folj arrangorens vagvisning!

Avstand fran parkering 0 — 250 m

Vid 6vernattning hanvisas husbilar och husvagnar till Hanatorps camping (ca 250 m fran
Arenan)

Forsta start kl 10.00.

Avstand till start ar 1000 m. Alla har samma start. Folj orange/vit snitsel.
Oppna klasser har fri starttid mellan kl 10.00 — 11.00.

Toalettvagn finns vid start.

For tavlingsklasser sker detta med lottad starttid och 2 minuters "Ga-Fram-Tid".

Nar Ga-Fram-klockan visar din starttid och pipsignal ljuder gar man in i forsta fallan, blir
avprickad och checkar av Sl-brickan.

Vid nasta pipsignal gar man in i andra fallan, far kartan omedelbart och har d& 1 minut pa
sig att satta fast den i karthallaren.

Vid darpa kommande signal sker starten och tidrakningen borjar.

For 6ppna klasser ar det startstampling.

Kontroll- och kodsiffror ar tryckta direkt pa kartan.

Inga I8sa kontrolldefinitioner anvands.

Sportident. Sl-brickor finns att hyra for 20:- per tavling.

Ej aterlamnad bricka kostar 400:-

Alla Sl-card upp t.0.m version 11 fungerar.

Sportidentpinnen behdver ej vara fast i cykeln. Den tavlande ska alltid medfora cykeln till
varje kontroll men det ar tilldtet att springa med cykeln eller att bara den.

Ett begransat antal kartstall kommer finnas att hyra fér 50:-



KARTA

TERRANG

PASSAGER

TRAFIKREGLER

UTRUSTNING

OMKLADNING

SERVERING

CYKELSERVICE

PRISUTDELNING

FUNKTIONARER

Utsnitt ur kartdatabasen OK Mark.

Konverterad till IOF:s MTBO-norm 2014. Skala 1:10000 fér samtliga klasser utom H21 som
har skala 1:11 000.

Utskriven av SOFT certifierad fargutskrivare; Kartsam.

Det ar enbart tillatet att cykla pa stigar, cykelvagar, asfalt, grusytor och gator. Otydliga
stigar har pa nagot stalle forstarkts med vit snitsel.

OBS! Man far EJ gena i terrangen.

Samtliga banor kommer strax efter start in i villabebyggelse med sméa skogsdungar. De
kortare banorna kér sedan i skog och lantbruksomrade med grusvagar och stigar med
skiftande framkomlighet. For de kortare banorna ar det svag kupering. De langre banorna
startar i samma omrade som de kortare for att sedan komma in i ett skogsomrade. Har ar
det bitvis stark kupering och mycket skiftande framkomlighet. Efter detta atervander man till
villakvarter for att avsluta i samma omrade som de korta banorna. De allra langsta banorna
har ytterligare en bit med kraftig kupering och skiftande framkomlighet.

Direkt efter start och strax fére mal passerar samtliga klasser en storre vag. Denna
passage ska goras i cykel och gangtunneln. Det ar absolut férbjudet att cykla pa vagen. De
langre banorna har ytterligare en cykel och gangtunnel dar samma regler galler. P&
ytterligare tre stallen passeras storre gator. Pa dessa stallen finns funktionarer men det ar
de tavlande som har ansvaret for att inga olyckor hander.

Banorna gar bade pa allmanna vagar bland bebyggelse och motionsomraden.

Alla tavlande ar ansvariga att félja vanliga trafikregler och att visa hansyn till andra som ror
sig inom tavlingsomradet.

Vid en del kansliga passager finns funktionarer utposterade men det ar de tdvlande som
har ansvaret for att inga olyckor hander.

Obligatorisk utrustning férutom cykel ar hjalm och Sl-bricka.
Fri kladsel i dvrigt.

Omkladningsrum och dusch finns i Orbyhallen.

Caféforsaljning finns pa tavlingsplatsen.

Ett enklare sortiment kommer att finnas till férsaljning.
Majlighet till cykeltvatt finns pa tavlingsplatsen.

DM-plaketter utdelas till basta Vastgote i respektive tavlingsklass dar det startar minst 2
personer fran en Vastgotaklubb.

Tavlingsledare, upplysningar: Jan Olausson, 0708-223 773

Bitr tavlingsledare: Per Knubbe

Banlaggare: Bo Herdersson och Martin Svensson
Bankontroll: Per Gustavsson GMOK
Tavlingskontrollant: Fredrik Ganning IK Omega

Valkomna!



