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Lagerledning 2016

VALKOMMEN TILL O-CAMP 2016!

Lite information om vad som kommer att ske under Ildgerveckan

Det kommer 1 &r vara knappt 200 deltagare under érets upplaga av O-CAMP, utdver klubb-
och O-CAMPledare, som kommer att inta Hokensds Camping & Stugby den 19 juni.

Incheckningen till arets ldger kommer ske mellan klockan 14:00-15:30. Middag kommer att
serveras framat kvéllen, sa att ha dtit lunch innan man anlénder till lagret kan vara bra. Vi
kommer under tiden fran incheckningen fram till middagen erbjuda lite aktiviteter samt ett
frivilligt extratrdningspass.

I ar har O-CAMP ett VM-tema eftersom &rets upplaga av orienterings-VM angors i Sverige.
Hela lagret kommer att genomsyras av trianingar i vérldsklass, utmaningar vérda
virldsméstare, moten med nya och gamla kompisar guld virda samt en VM-soffa som pa ett
maisterligt sitt kommer att summera ihop den gangna dagen! Forutom det sa kommer tva
riktiga méstare frin de vistgotska skogarna, Johanna Oberg samt Sara Hagstrém, och
foreldser for oss under lagerveckan. O-CAMPveckan kommer att bjuda pa fyra triningar, tva
pa mandagen, en pa tisdagen och en pa onsdagen. P4 méndagen kommer vi att utga ifran
Hokensas men under tisdagen och onsdagen kommer vi att hélla till vid Klevens motorstadion
som ligger 10-15 minuter fran campingen. Transporten till och fran Kleven kommer att ske
med bussar. Utover det sa blir det lagutmaningar under tisdags- och onsdagseftermiddagarna.
Under torsdagen blir det en mindre lagaktivitet och stidning innan det dr dags att knyta ihop
arets O-CAMP med en hejdumdrande avslutningscermoni! Om inte allt det hér vore nog for
ett enda lager sd kommer det dven att finnas massor med andra aktiviteter att hinga med pa sa
som killer, sdpalekar, bad, extratrdningar, tdvlingar och mossfotboll.

Liagret avslutas som sagt pa torsdagen klockan 14:00 och innan utcheckning ska rummen
stddas. Det kommer finnas aktiviteter hela dagen och en avslutning som ingen vill missa!

For klubbledarna kommer det varje kvill hallas en ledarsamling dir det ges mdjlighet att ge
feedback pa trdningarna och ovriga aktiviteter, ta upp fragor som uppstétt under dagen eller
dér vi O-CAMPledare ber om hjdlp med till exempelvis bemanning av stationer pé
utmaningsdagen eller med uppf6ljning av deltagare. Viktiga tider for morgondagen kommer
dven att gds igenom sé att klubbledarna kan informera deltagarna om vad som hénder under
foljande dag. Tider for dagens aktiviteter kommer dven att sitta uppe i receptionen.
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Pa lagret kommer det finnas deltagare som ar allergiska mot notter. Detta innebar att lagret
kommer vara helt nétfritt. Det kommer alltsd inte finnas nagot innehdllande nétter pé lagret
och vi vill dérfor inte att ndgon av er deltagare tar med sig det heller. Vi vill inte att nagra
onddiga incidenter ska intrdffa sa det giller att respektera detta.

Vi kommer att ha en deltagartrdja i funktionsmaterial till forsdljning under ligret. Det
kommer dven att finnas en liten kiosk dér vi bland annat kommer att silja godis och dricka
under lagret. Betalning sker med kontanter.

Packningslista med saker som kan vara bra att ha med sig till ldgret:
e Flera uppséttningar traningsklader

Joggingskor och OL-skor

Sportident och kompass

Ryggséck att ha med sig ut pa trdningarna

Varma overdragsklader

Vattenflaska

Discokléder till Disc-O:t

Fickpengar till kiosken och/eller lagertrdjan

Badkldder och handduk

Hygienartiklar

Séngklader (géller de som valt boende 1 stuga)

Vi uppmanar till att aka kollektivt till 1agret. Meddela oss hur ménga ni dr som kommer till
Tidaholm station samt nér, sa 16ser vi sista transporten ut till Hokensas, senast fredagen den

17 juni till ledning@o-camp.se.

Ser fram emot en riktigt rolig vecka med mycket trdning, nya vénner, lek, bus och skratt!

Hdlsningar alla O-CAMPledare genom Ldégerledningen 2016
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