
   
 
 
 

 

 

 

 

Svanesunds GIF och Stenungsunds OK inbjuder i samverkan med Käringöns IF till DM i sprint- och 

medeldistans på Käringön lördag 3.e september. 

 

Klassindelning Sedvanliga tävlingsklasser H/D 10—H/D 85, inskolnings- och utvecklingsklasser 

    samt tre öppna motionsklasser ÖM1, ÖM3, ÖM6 på sprint- och 

   ÖM1,ÖM3,ÖM5,ÖM7,ÖM8 på medeldistans 

  Vid mindre än två anmälda löpare i tävlingsklass vid ordinarie anmälan sker  

    klassammanslagning. 

Banlängder  Enligt gällande regelverk för sprint- och medeldistans, mätta ”fågelvägen”. 

Anmälan  Till respektive tävling senast 2016-08-28 via eventor. Efteranmälan senast 09-01 

   kl 15.00 till förhöjd avgift.  

Tävlingsavgift  Vuxna 125 kr, ungdomar 75 kr, efteranmälan +50% för respektive tävling.  

Samling Tuvesvik färjeläge, 58°10'16.19"N, 11°25'29.98"O , för gemensam båttransport 

till Käringön senast kl 09.15. Specialbokad färja tur och retur Tuvesvik-Käringön 

går från Tuvesvik kl 09.30 och anländer Käringön kl 10.05. Färjan återgår från 

Käringön kl 18.00. Fast enhetspris av 40:-/person som inkluderar 

parkeringsavgift och som betalas kontant vid ombordstigning.  

Start   Första ordinarie start tävlingsklasser sprint kl 11.30 och medel kl 14.30 

Efteranmälda startar före. Fri start övriga klasser sprint kl 11.45 - 12.15 och 

medel kl 14.45-15.15. Startplatsen ligger i anslutning till TC. 

Karta  ”Käringön”, ritad enligt normal skogsnorm 2016 i skala 1:5000. Tävlingskartan 

är 1:3 000 för sprint och 1:5 000 för medel, ekvidistans  2m. Terrängen är 

allmänt ritad som öppen mark med varierad grov botten bestående av ljung, kort 

gräs, låga buskar och fläckvisa hällmarker. 

Asfalterade och träbelagda gång- och cykelvägar är ritade som smala bilvägar. 

Terrängbeskrivning Sprinten kommer i huvudsak att genomföras i ett mycket tättbebyggt, väg och 

stigrikt bostadsområde som saknar tomtmarker. Medeldistansen genomförs i 

nästan helt öppen ”fjälliknande terräng” med inslag av täta busksnårsområden. 

Tävlingsutrustning Heltäckande klädsel gäller på sprintdistansen då banorna delvis går fram i 

terräng. OBS! För att skona terräng och vägar  är det förbjudet att använda 

skor med metalldobbar på båda tävlingarna. 

Stämplingssystem  Sportident. Ange bricknummer vid anmälan. Hyrbrickor finns att tillgå för 25:-. 

Start & Resultatlista På hemsidan: www.svanesundsgif.se/orientering respektive 

www.idrottonline.se/stenungsund/stenungsundsok samt anslås på TC. 

Service Varmdusch inomhus på ca 500m gångavstånd eller ”kall avrivning” på TC, första 

förband, enklare barnpassning och miniknat samt servering med bl a grillad korv 

och hamburgare.  

Tävlingsledare, banläggare sprint, kontrollant medel: Gunnar Persson 0709 927023, biogup@telia.com.  

Tävlingsledare, banläggare medel, kontrollant sprint: Jan Hansson 070 2394754, hanssonjan@telia.com. 

Frågor och upplysningar Kan ställas till respektive tävlingsledare. 

 

Övrigt  BD OF genomför sin femte ungdomstävling i samband med sprinttävlingen. 

     

    För att känna på kartskala och terräng för sprint erbjuds en ”pröva på bana” från  

    färjeläget på Käringön till TC. Delas ut tillsammans med PM under färjeturen. 

      

   För att säkerställa färjekapacitet önskas ett preliminärt besked om antal  

    resenärer/klubb till Gunnar Persson senast i samband med ordinarie anmälan. 

   OBS Eventuella önskemål om andra resetider och parkering får skötas  av den 

   enskilde enligt ordinarie turlista och parkeringsbestämmelser för Tuvesvik. Se  

    www.karingotrafiken.se. För önskemål om boende på Käringön hänvisas till  

   Käringöns vandrarhem: 0705-771371. 

 

Välkomna! 
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