SODERTALJE - NYKVARN
Lo R mOYORIENTERING

Inbjuder till Stafett DM for
Stockholm & Sodermanland

11e september 2016

DM klasser, Stracka

banlangder&niva: Klass I Il 1]
H12 2,4qul 2,1*vit 2,4gul

*Rak bana H14 3,3 orange 2,1*qul 3,3 orange
**Endast H16 3,7* orange

Stockholm H20 5,7svart 5,2svart 5,7svart
H21 7,7svart 6,3svart 7,7svart
H120 5,4svart 4 8svart 5,4svart
H150 4,5bla 3,7*bla 4,5bla
H180 4,0bla 3,6* orange 4,0bla
H210 3,3bla 2,6* orange 3,3bla
D12 2,4qul 2,1*vit 2,4qul
D14 3,0 orange 2,1*qul 3,0 orange
D16 3,2* orange
D20 4 ,6svart 4, 1svart 4, 6svart
D21 5,8svart 5,3svart 5,8svart
D120 3,8bla 3,3bla 3,8bla
D150 3,6bla 2,9*bla 3,6bla
D180 3,1bla 2,6* orange 3,1bla
D210** 2,4bl& 2,2* orange 2,4bl&
Ungl2 2*gron 2*gron 2*gron
Ungl6 2,5*qul 3,1* orange 2,5*gul
Oppen 17 3,2 orange 3,2 orange 4,2*bla

Lagkriterier:

Lagsta alder for respektive deltagare i D/H120, D/H210 &r 35 ar.

Varje deltagares fodelsear galler

som kriterier for lagsammansattningen (aldern pa yngsta deltagare pa
strécka 2 raknas, se nedan).

[ ]

| klasserna D/H12-D/H16, Ung 12, Ung 16 och dppen 17 ar det tillatet
med upp till tre I6pare pa stracka 2, vilket aven géller D/H120-D/H210
for Stockholm. Forst till vaxel pa stracka 2 vaxlar ut till I6pare pad stracka
3 (om forste I6pare pa stracka 2 stamplar fel blir laget ej godkant).
Antalet extralépare anges vid anmalan.

[}

Skuggning, dvs en uppféljare bakom den tavlande, ar tillaten i Ung 12.
[ ]

I Ung 16 och Oppen 17 far en och samma lépare springa flera strackor.
[ ]

Oppen 17 &r 6ppen for bade vuxna och ungdomar. Inga
aldersbegransningar.

Samling:

Vagvisning frdn vag 509 mellan Jarna samhalle och Nykvarn.
Daérifran ca 3 km
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Kollektivtrafik:

Gangavstand fran Jarna pendeltagstation, ca 1.5 km

Parkering:

Pa anvisad plats, max 1200m fran TC. P-avgift 20kr

Anmalan:

Anmalan gors via Eventor, senast sondagen 4 september
kl 24.00.

Efteranmalan, senast onsdagen 7 september kl 24.00 mot
50%forhojd startavgift.

Laguppstillning

Ifyllda i Eventor senast lI6rdagen den 10 september kl.16.

Anmalnings-

Tavlingsklasser och 6ppna motionsklasser: 120

avgift: kr/deltagare.
Ungdom: 75 kr/deltagare.
Start- och Publiceras i Eventor.

resultatlista:

Direktanmalan:

Klasserna OM1, OM3, OM6, OM7 och OM8.Anmalan pa
tavlingsdagen ute pa arenan 9.30-11.30.

Stamplings- Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan.

system: Vid hyra av bricka tas en avgift pa 30 kr. Borttappad hyrbricka
faktureras med 600 kr

Start: Klassvis med forsta start klockan 10.00.

Karta: Nyritad 2016 (Indulis Peilans). Skala 1:10 000 ekvidistans 5
meter. H/D 180 och 210 skala 1:7500

Terrang- Terrangtyp:

beskrivning:

Sammanhé&ngande skogsmark med flertalet stigar.

Kupering:

Mattligt kuperad terrang med bade detaljrika och detaljfattiga
hojdpartier.

Framkomlighet:

Mycket god till god framkomlighet, med inslag av omraden med
tat skog. Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog i
varierande alder.

Vaxling & Mal:

Malstampling

Omkladnad /
Dusch:

Varmvatten utomhus fér bade damer och herrar.

Barnaktiviteter:

Miniknat och barnpassning
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Servering:

Valsorterad marka med hembakat mm.

Banlaggare:

Ivar Lundanes och Johan Ek Larsson

Tavlings-
ledning:

Christer Andén, Tomas Fagerstedt och Sven Undeland

Bankontrollant/
Tavlings-
kontrollant:

Hakan Kleijn / Michael Wehlin, SNO

Lars Forsberg, StOF

Upplysningar:

Christer Andén 070-5570145

Sven Undeland 070-3637076
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