SODERTALJE IF

inbjuder till

Distriktsmdsterskap
medeldistans

for Sodermanland
Lordagen den 10 september 2016

Tavlingen ingar som deltédvling i Sodermanlands OFs Ledartrdjan,

Juniorligan samt i Sérmland Allround League

Mésterskapsklasser: (_:)'ppna klasser:

H80 2500 D80 2000 OM 1 (vit) 2500
H75 3000 D75 2000 OM 3 (gul) 3 000
H70 3000 D70 2500 OM5 (orange) 3 500
H65 3000 D65 2500 OM 7 (bl&) 3000
H60 3500 D60 2500 OM 8 (svart) 4 500
H55 3500 D55 3000 Insk (grén) 1500
H50 3500 D50 3 000

H45 4 000 D45 3 000 Ovriga klasser:

H40 4 000 D40 3500 U1 (grén) 2000
H35 4 500 D35 3500 U2 (vit) 2500
H21 5000 D21 4 500 D12 kort 2000
H20 4 500 D20 4 000 H12 kort 2000
H18 4 000 D18 3500 D14 kort 2500
H16 3500 D16 3500 H14 kort 2500
H14 3 000 D14 3000 D17-20 kort 3500
H12 2 500 D12 2 500 H17-20 kort 3500
H10 2000 D10 2000

Banlangderna éar preliminéara

Anmaélan

Efteranmélan
Anmalnings-
avgifter

Stamplings-
system

Direktanmaélan

Samling

I forsta hand via Eventor senast sondag 4 september 2016 ki 23.59.
Ange eget nummer pa Sportldentbricka vid anmélan, annars tilldelas
hyrbricka.

Anmiélan mottages i undantagsfall pa anmalan-ol @sodertaljeif.se.

Efteranmélan mottages via Eventor mot 50 % hogre avgift
t 0 m onsdag 7 september kil 23.59.

Vuxna 130 kr och ungdom t o m 16 ar 75 kr.
Anmailningsavgifterna faktureras.

Sportldent i samtliga klasser. 30 kr i avgift for hyrbricka. Ej
aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Inskolning, ppna motionsklasser (OM1, 3, 5, 7, 8) och U-klasser.
Avgift: Vuxna 130 kr, ungdom upp till 16 ar 75 kr.

TC vid Molnbo 1P, 59°3.280'N 17°25.548'E. Vigvisning fran viag 57 i
Molnbo. Kollektivtrafik: Pendeltag till Molnbo station, dérifran 1 km
promenad.



Parkering
Startlista/PM

Start

Karta

Terrdng-
beskrivning

Omkladning,
dusch

Service
Priser

Huvud-
funktionarer

I anslutning till TC. P-avgift 20 kr.

Startlista och PM publiceras pa Eventor samt pa www.sodertaljeif.se.

Forsta ordinarie start kl 11.00. Startstimpling med fri starttid i oppna
motionsklasser, Inskolning, U-klasser samt kortklasser. Lottad starttid i
ovriga klasser. Avstand till start 1000 m

Reviderad 2016. Ekvidistans 5 m. Digitaltryckt. Skala 1:7 500 for HD60
och ildre, skala 1:10 000 for 6vriga. Kartritare: NordKart, Lars Nord

Mattligt kuperad skogsmark med varierande framkomlighet. De lingre
banorna bjuder pa omvixlande terring och karaktér. Dels ett stigfattigt
omrade med storvuxen blandskog med inslag av detaljrika hojdpartier
och ett antal sankmarker, dels ett omrade med omvixlande terring och
framkomlighet. Overlag mycket god sikt, endast mindre omriden med
ungskog forekommer. De kortare banorna gér i ett omrade med
sammanhéngande planbild.

Dusch inomhus f6r bade damer och herrar. Damer pa IP, herrar i
Molnboskolan.

Sedvanlig marka. Sjukvard. Barnpassning, kostnad 20 kr. Miniknat.

Plaketter. Ungdom upp till 16 ar erhaller hederspriser.

Téavlingsledare: Lars Nord, lars.g.nord @telia.com

Daniel Tjernberg, daniel.tjernberg@telia.com
Banlédggare: Anders Axling och Lars Nord
Bankontrollant: Nils Stenberg, OK 65
Tévlingskontrollant: Sven-Erik Stenberg, OK 65

Valkomna!




