PM Grovelsjoorienteringen 2-3 juli 2016

Forsta start Lang lordag 2 juli 11:00
Medel sondag 3 juli 10:00
Startdjup cirka tva timmar varje dag.

Arrangor:  Lapplandsfjillens OK och Dalarnas OF
Samarbetspartner: O-resa.se

Klasser och banliangder.

DAM LANG | MEDEL | HERR | LANG | MEDEL

D10 2.1 22 H10 2.1 22

D12 3,0 23 Hi2 3,0 2,3

D14 4,0 3,00 Hi4 4,0 3,0

4,7 6,0 3,9

6,0 7.3 3,9

6,5 8,6 4,0

8,1 114 5,0

6,5 8,6 5,0

6,0 8,1 4,4

5,2 7.3 4.4

4,7 6,5 3,9

4,2 6,0 3,9

42 5,2 3,9

3,6 4,7 3,3

3,3 3,6 3,0

27 3,3 25
NSKOLNINC 1,8
U1 1,8
u2 2,1
OPPENT 2.1
OPPEN2 29
OPPEN3 3,0
OPPEN4 4.8
OPPEN5 4,0
5,2
OPPEN7 33
OPPENS8 47
OPPEN9 7.3
OPPEN10 6,0

Samlingsplats: Tavlingen avgors i Grovelsjon nédra norska grinsen ca 32 km NV Idre vid Lovasen.
Skyltning fran vig 1058 (Idre-Grovelsjon) vid Sagliden upp mot Lovasen. Léank: http://dela.hitta.se/
k/62.04869600596842.,12.393951416015625,14z




RENAR
Visa hénsyn! Enligt lag far man ej stora renhjordar. Tréiffar du en sadan maste du stanna, var bara
lugn (de &r inte aggressiva men mkt lattskrdmda!). Vinta tills de passerat. Av hiandelse att du anser
det paverkar ditt tavlingsresultat, atervind till foregaende kontroll och stimpa igen, spring sedan
vidare sa far vi se hur det kan 16sas i efterhand. Vi ska ej stora rennéringen da man just 4r i
kalvmirkningstider och har jobbat hart for att samla ihop renarna. Dock bor de vara utanfor vara
omraden, men om deﬁhar smitit géller allt ovan.
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Renar i sondagsterrdngen.

Karta

Kartan for 16rdagens langdistans ritades 1980 av Bo "Kart-Bosse" Lindwall. Den var nog i framkant
da, bra ritad. Den #r 2013-16 delvis rediverad och uppritad av Sven Lundbéck. Stenar och stenig
mark dr det som dr kompletterat med, ovrigt d4r mer justerat.



Kartan for sondagens medel dr nyritad av Sven Lundbick 2015-16.

For bada dagarna giller att notera skoter-/skidleder. En del 4r en otydlig gata i skogen. Det ir inte
sdkert att det syns pa marken och framkomligheten kan vara som i skogen, men ibland kan det vara
ledkryss pa den eller nan form av snitsel. , da dr den ritad med ljusgult streck.

Nir dessa kommer ut pi myrar ir de ibland vildigt otydliga. Ar det elljus eller spAng markeras de
med stig. Ibland korsar en led 6ppen myr, inget syns pa marken, men det kan finnas
ledkryss/snitslar med det #r da ej markerat pa kartan denna ledbit.

Det finns ocksa tydligare skoterleder/skidspar som da dr markerade med helgul linje eller olika
former av stigtecken.

Otydlig skoterled pa oppen mr, ej markerad pa kartan.



r markerad med ljusgult strak.
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Leden till hgerdrﬁarkra med stig, leden till viinster p yr, a

I och med att det ror sig manga renar i omradet finns det ocksa renstigar. De ir ofta tydliga, men
korta snuttar. Dessa dr normalt sett inte med pa kartan.

Bada dagarna 1:10 000 5 m ekv, laserprintad av Nils-Goran Olsson.
Kartkontrollant Per Forsberg medel, Linus Bohman lang.

Startprocedur Sjélvservice tillimpas, 16paren ansvarar sjélv for att tomma SI-pinnen, ga in i
fallan i ritt tid, checka pinnen, ta ritt karta och startstimpla pa ratt starttid. Se nedan
startproceduren i detalj.

Helautomatisk start vilket innebdr att du sjdlv gor allt i starten. Du
sjdlv ansvarar att starta pa rétt minut, tjuvstart medfor diskning! (Sen start
tillaten, men din tid riknas fran din ordinarie starttid)

1) Innan du gér in i fallan

* Tag din angivelse.

* Tom din SI-pinne.

* Kontrollera din starttid vid behov i en startlista

2) Forsta fallan

* En klocka visar "ga fram-tid", du gar in da den klockan borjar visa DIN starttid.

* Kontrollera mot startlistan att du har ritt SI-nummer och att du 4r pa rétt starttid.

* Checka din SI-pinne (obligatoriskt!) i en SI-checkenhet for att vi skall veta att du startat, varit i
fallan i ritt tid och for att du ska veta att pinnen &r tomd.



3) Andra fallan

* En klocka visar "din starttid" det vill sidga den starttid du skall ha for att vara i denna falla.
* Du kan kontrollera din starttid i en minutstartlista

* Klasser ddar man ar se kartan en minut innan har kartorna tillgidngliga.

4) Startogonblicket

* Du startstamplar i startogonblicket, vilket visas pa startklockan som visar "starttid"
* Tag ritt karta nagra meter lingre fram pa viag mot startpunkten

* Du far startstdmpla fran din korrekta startsekund och fram till 15

sekunder efter din start och din tid riknas fran startstimpeln.

Startstampling i fortid dr tjuvstart och diskning sker efter malgang.

Startstampling senare dn 15 sekunder efter din starttid riknas som sen

start och din ordinarie starttid anvinds.

Kontrolldefinitioner
Finns 16sa innan du gar in i startfallan. Finns dven tryckta pa alla kartor.

Terriangtyp Fjillnidra skog, barrskog, delvis stenig botten, storre och mindre myrar
forekommer. Inga hyggen pa banorna! God framkomlighet och mestadels god sikt, men nagra titare
granskogsomraden forekommer.

Lérdag: Blandat flack 6ppen granskog med storre myromraden med flacka smahojdpartier i
myromrade med torr fjdllsluttning som kan vara kraftigt kuperad med tydliga hojdformationer, delar
av omradet har stenig botten. Generellt god sikt men ldgre bjorkar och marktita granar skymmer
ofta sikten @nda.

Delar har stor granskog som ér titare. Vissa banor gar delvis i vildigt 6ppen terrdng.




Exempel pa tit granskog med begriinsad sikt.

Sondag: Mer smakuperad terridng, delar stenigt, och en del mer flack och detaljfattig del med inslag
av myrar. Finns smakuperat omrade med god framkomlighet. Generellt god sikt.

God sikt.

Vitska
Allt rinnande vatten i skogen kan man dricka. Forvintas extremt varmt vider kan man ta en liten

plastpase med sig att dricka ur, vdger inget och ryms i alla fickor (dven kartans plastficka) Lidmna
inget skrip i skogen bara! Ingen vitska kommer serveras i ovrigt.



Sa hdir ser gott rinnande vatten ut.

Parkering  Parkering pa parkeringsytor eller
végar. Avstand P -Arena 100-1500 meter.
Frivilig P-avgift, limnas i en burk 1 markan. Fyll
parkeringen fran 1 — 5 i den ordningen, bada
dagarna, x dr reservomrade. Omr 5 ldngs vigen,
ak upp till P4, vind, nosen ner mot storvigen.

Kontrollmarkeringar

Kontrollerna dr markerade med hingande skidrmar
som oftast hanger i nagot slags trad.
Stampelenheten hidnger i direkt anslutning eller i
vissa fall ligger pa marken vid skarmen. SI-
enheterna ir fastknutna med snére, sa att de inte
ska tappas bort. Var dock @nda snill med den efter
dig och var forsiktig med enheterna sa att de inte
lossnar.

Toalett
Det kommer vara begrinsad dasstillgéng, det kan
alltsa bli en del k6. Pa viag mot starten pa sondag,

BV
medel, kommer en extratoalett finnas tillginglig. Forbered d1g pa att det kan bli en k6 dir med. Vi
ber om 6verseende med detta och hoppas att ni kan ha lite "framforhallning". :)

BANOR FOR DE YNGSTA



Terrdngen kan vara utmanande for de yngsta, kanske sérskilt forsta motet pa 16rdagen. Fordldrar far
girna prata om att diken dr utmaérkta ledstdnger, och hur man kan orientera sig efter myrar som ar
Oppna. Det finns ocksa nagra pa kartan heldragna violetta strak, dessa dr strak som dr markerade
med hiangande rod/vita snitslar i skogen, som erséttning for ledstang. Det kommer ocksa kunna
forekomma vitsnitslade stigar eller sana skoterleder som bor f6ljas men som &r svara att se
(sOndag).

OBS! Endast i hindelse av att nagon foranmdler sig till Inskolning kommer glada/sura gubbar
hingas ut.

Miniknat/Labyrint-O

Kommer finnas bada dagarna, 16 10:15-11:00, s6 0915-10:00. LabyrintO &r en mikroO pa 500-del
Oppen for alla precis vid malet, och miniknat &r till for de sma, dér snitlsel markerar vig mellan SI-
kontrollerna. 10 kr/start, frukt eller SMAKIS f6r barnen. OBS! Miniknat har foretrdde i terringen!

Avstand Arena — start En start for alla klasser. Lordag: 200 meter. Sondag: ca 1600 m.
Servering  Renbiten (kdnda fran TV!) kommer ha en servering med bland annat renpita for
hundra kronor, kaffe finns ocksa. Annars reckommenderas nagon av turistnanldggningarna i
nidrheten, diar Lovasgarden dr ndrmast inom nagra hundra meter som kor fika, smorgas och vafflor
som vanligt mellan kl 12-15.

Direktanmilan Pris vuxen 130 kr, ungdom under 16 ar 75 kr i 6ppna motionsklasser. I man
av overblivna kartor kan anmélan goras i tavlingsklasser pa arenan vuxen 200 kr, ungdom 100 kr.

Ring och kolla innan!

Avgift faktureras i efterhand for svenska klubbar. Lopare fran utlindska klubbar betalar kontant
innan start pa arenan. Direktanmélan kan betalas kontant pa arenan.

Startlistor ~ Presenteras enbart pa internet
Resultat Presenteras pa arena samt pa internet

Dusch Rekommenderas dusch i1 stuga som man bor i, men dusch kommer finnas inomhus
néra arenan for de som efterfragar den pa e-post nedan.

Tavlingsledare Sven Lundbick, sven.lundback @ gmail.com
Tévlingskontrollant Per Forsberg, Idre

Banlédggare Sven Lundbick, 070 2844846
Bankontrollant Per Forsberg, Idre

Linus Bohman, Idre

Pris

Det kommer lottas ut en tre dagars 6vernattning med helpension pa fyrstjarniga Storasétra
Fjillhotell. bland segrarna i klasserna 21 och 6ver. Varje seger dr en lott sa vinner man tva dagar har
man dubbel chans i utlottningen som sker 10 minuter efter att alla segrare gatt i mal pa sondag.
Segraren har lika manga lotter som antal startande i sin klass.

Ungdomar ochjuniorer kommer fa begréinsat med priser.
Tack

Kartkontrollanter/bankontrollanter: Per Forsberg, Linus Bohman.
Materielstod: Dalarnas OF, Giavle OK, Stora Tuna OK



Marktillgang: Markigare, Idre Nya Sameby, Lénsstyrelsen Dalarna
Marka: Renbiten

Logierbjudanden: GTF, Lovasgarden, Bjornlidens Fjillby, Storsitra
Deltagare, funktionédrer, ovriga ej nimnda.

Priser: Storsitra Fjéllhotell, Renbiten, m fl

Valkomna!

Lapplandsfjatiens O%

2016-06-23




