
IFK MORA OK har nöjet att inbjuda till 

 
Dalarnas DM i Skattungbyn, Orsa 3-4 

september 2016 
Lång- och Medeldistans 

 

 

Blick ut mot Lintjärn från målområdet. 

 

 

Klasser och banlängder: 

 Lång Medel   Lång Medel 
 

Inskoln 1,6 1,5 
 

H40 7,5 4,0 
 

U1 2,2 2,0 
 

D40 5,4 3,5 
 

U2 2,6 2,5 
 
 

H45 6,6 3,9 
 

ÖM1 2,6 2,5 
 

D45 4,6 3,2 
 

ÖM2 3,7 -- 
 

H50 6,0 3,6 
 

ÖM3 3,3 3,0 
 

D50 4,2 3,0 
 

ÖM4 4,7 -- 
 

H55 5,8 3,5 
 

ÖM5 3,3 3,5 
 

D55 4,1 2,9 
 

ÖM6 5,7 -- 
 

H60 5,0 3,4 
 

ÖM7 3,1 3,0 
 

D60 3,7 2,7 
 



ÖM8 4,4 4,8 
 

H65 4,6 3,1 
 

ÖM9 7,6 -- 
 

D65 3,6 2,5 
 

ÖM10 
Lätt 

9,7 -- 
 

H70 4,1 3,0 
 

HD10  2,3 2,0 
 

D70 3,2 2,4 
 

HD12  3,3 2,5 
 

H75 3,8 2,9 
 

HD12K 2,3 2,0 
 

D75 3,0 2,0 
 

HD14  4,1 3,0 
 

H80 3,0 2,6 
 

HD14K 3,3 2,5 
 

D80 2,7 2,2 
 

H16 5,7 3,7 
 

H85 2,7 2,2 
 

D16 4,6 3,5 
 

D85 2,7 2,2 
 

HD16K 4,1 3,0 
 

H90 2,2 1,5 
 

H18 7,7 4,0 
 

D90 2,2 1,5 
 

D18 6,1 3,5 
 

H95 2,2 1,5 
 

H20 8,6 4,5 
 

D20 6,8 4,0 
 

H21 11,6 5,5 
 

D21 9,0 4,5 
 

H21K 7,8 -- 
 

D21K 5,4 -- 
 

H35 7,8 4,5 
  

    
 

D35 6,2 3,5 
  

    
 

 
 
-- betyder att klassen ej finns. 
Arrangören förbehåller sig rätten att slå samman och dela klasser. I inskolningsklass, U-klasser och 

Öppen motion är det fri starttid och start sker genom startstämpling. Skuggning och par-/patrullöpning 

är tillåten i dessa klasser. 

 

Tävlingsdatum och 
tävlingsformer 

2016-09-03     Långdistans 
2016-09-04     Medeldistans  
 
Dalacupen för HD14 och HD16, och Dalarnas Juniorcup för HD18 och 
HD20.  
Tävlingarna ingår som deltävlingar i Mellanskogs DM-pris för juniorer och 
seniorer. 
 

Anmälan Oss tillhanda senast söndag den 28 augusti kl. 23.59 via Eventor. 
Anmälningsavgift faktureras i efterhand, ungdom 75 kr, vuxna 130 kr. 
Anmälan till tävlingen medför publicering av deltagande och resultat på 
Internet. 
  

Efteranmälan Efteranmälan mot 50 % förhöjd avgift senast onsdag 31 augusti kl. 23.59 via 
Eventor. Efteranmälda lottas ihop med ordinarie anmälda. 
 



Öppna klasser Anmälan till öppna klasser sker via Eventor (130/75 kr) eller på arenan. 
Lördag 10.00-11.30. Söndag 9.00-10.30.  
 

Samling Lintjärn norr om Skattungbyn. Fantastiskt fint skogs-TC. Följ ordinarie 
vägskyltar till Skattungbyn, sedan arrangörens vägvisning från väg 296. 
 

Parkering Parkering på gräsytor och längs med väg. Avstånd P-Arena 300-1000 m. 
Avgift 20 kr/bil. Stor buss gratis efter föranmälan till Björn Albinsson, 076-88 
33 446. 
Husvagnar och husbilar hänvisas till tävlingens enklare husvagnscamp som 
bokas via Eventor. Kostnad för husvagnscamp 100 kr. 
 

Övrigt boende Fredshammars vandrarhem, http://www.vandrarhemmetifredshammar.se/ 

Middag lördag kväll Vid husvagnscampen finns möjlighet att köpa wok till middag på lördag 
kväll. Förbeställs via Eventor. Pris 75 kr.  
 

Karta och skalor Skattungbyn 2016. Kartan ritades till EM2012 av Kenneth Kaisajuntti och 
Tord Hederskog. Reviderad maj-juni 2016 Hans Johansson.  
 
Lördag långdistans: ÖM 7 + HD60- 1:7500. HD18-HD21 1:15 000. Övriga 
klasser 1:10 000. Ekvidistans 5 m.  
 
Söndag medeldistans: ÖM 7 + HD60- 1:7500.  
Övriga klasser 1:10 000. Ekvidistans 5 m. 
 
 

Start Lördag: Första start 11.00. Öppna klasser, U- och inskolningsklasser har fri 
starttid från 11.00. Avstånd till start 1 1000 m. Inskolning har start 2, 700 m, 
samma väg som till start 1. 
 
Söndag: Första start 10.00, öppna, U- och inskolningsklasser har fri starttid 
från 10.00. Avstånd till start 500 m. 
  

Nummerlappar HD14, HD16, HD18, HD20 och HD21 ska bära nummerlappar. Ta med 
egna säkerhetsnålar. 

Maximitider Lördag: 3 timmar Söndag: 2 timmar 

Stämplingssystem Sportident. SI-nummer anges i anmälan. Alla typer av SI-brickor kan 
användas. 
Begränsat antal brickor finns att hyra, debiteras 30 kr.  
Förlust av hyrd bricka faktureras klubben med 400 kr. 
 

Startlista, Resultatlista Finns på  Eventor från torsdag kväll 1 september. 
Resultat och sträcktider publiceras på Eventor och WinSplits Online efter 
tävlingen.  
 

PM Finns på Eventor måndag 29 augusti. 

Terrängbeskrivning Terrängtyp: Måttligt kuperat, många stora och små sänkor, branta 
sluttningar.  
Vegetation: Talldominerad barrskog av varierande ålder.  
Framkomlighet: Varierande från god till mycket god framkomlighet. Bitvis 
stenigt underlag. Sikt: huvudsakligen god, men begränsad i ungskog och i 
täta skogsområden. Stigar och vägar: Skog med få vägar och stigar.  
Stenar: Ingen sten förekommer som kontrollpunkt, stenar rapporteras in likt 
viltobservationer. 
 

Bevakning Båda dagarna radiobevakning i skogen på HD14, HD16 och HD21. På 
lördagen varvar HD12, HD14, HD16 och HD21 nära arenan. 
På lördagen kommer D16 och H21 att ha GPS-utrustning och på söndagen 
kommer utrustningen att användas av H16 och D21. 

Dusch Tempererad dusch utomhus.  

Priser Priser i ungdomsklasser. Plaketter i övriga klasser. 

Servering Välsorterad servering vid arenan med hembakat bröd. Bland annat finns 
hamburgare, soppa, fikabröd och godis. Betalning med swish eller kontant. 
 

http://www.vandrarhemmetifredshammar.se/


Barnpassning+Miniknat Kostnadsfri barnpassning från 3 år och Miniknat (20 kr) vid Arenan lördag-
söndag. Barnpassning öppnar lördag kl. 10.00 och söndag 9.00. Miniknat 
lördag 10.00 till 11.30 och söndag 9.00 till 10.30. 
 

Sportförsäljning Letro Sport AB. 

Information IFK Mora OK:s kansli 0250-39213 eller E-post orientering@ifkmora.se 
 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare: Simon Hodler, 070-558 72 33 och  
 Marie Rapp, 072-541 57 54. 
Banläggare:  Per Holm, Katarina Lövgren och Lars Hedberg. 
Tävlingskontrollant: Sven Larsson, Särna 
Bankontrollant:  Anders Danielsson 
Pressvärd:   Johan Trygg 070-220 37 06 
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