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Vi hilsar alla hjartligt valkomna till 3:e upplagan av Orebro City Sprint som i &r dven &r ett World
Ranking Event (WRE) med internationella elitklasser i M21 Elite & D21 Elite

Vi erbjuder liksom tidigare &r spdnnande banor i centrala Orebro och denna gang i parker och

kvarter i de s6dra delarna av stan. Tavlingsdagen bjuder pa bade en individuell Sprintorientering
foljt av en Mixsprintstafett med fyra deltagare.

AVENTHYRET BORJAR #iR!

Efter tavlingarna kan alla deltagare bestka ett av Europas
modernaste upplevelsebad - Gustavsvik och fa rabatt pa
entréavgiften, 100 kr istdllet for 185 kr.

Varmt vialkomnal!

Samling Tavlingsarenan ar beldgen i sédra delen av
cityskarnan i Drottningparken.
Entré till arenan sker via Fabriksgatan och bast
soderifran.

Det ar gangavstand fran den parkering som ar
markerad pa kartan (Tappstéllet).

[Kartlank till tavlingsarena]

Terrang Fin sprintterrang med klassisk stadsbebyggelse och parkmark. Ni kommer att
erbjudas manga utmaningar i form av spdnnande vagval som kraver snabba beslut i
hog fart.

PM, version 1.0, 2016-06-24
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Karta

Ritad 2015-2016 av Mats Carlsvard, Almby
IK enligt sprintnorm ISSOM 2007, svensk
version 2010.

Godkand av Svenska
orienteringsforbundet for tavling, niva 1.

Ekvidistans: 2 meter.
Kartskala: 1:4 000.

Samma kartskala och symbolstorlek for
alla klasser.

Bra att veta om kartan:

Karta (forts)

Meridianerna har bla farg.

Lokalt tecken: Gront kryss betyder
liggande trastock
Kontrolldefinition (specialtecken
for rabatt)

Observera att lekredskap pa

X

ONE.:‘ENENTEERING FEDERATION

WORLD RANKING EVENT

128

_

lekplatser INTE ar redovisade med nagot lokalt tecken pa kartan.

Redovisning av trad:

Gron ring markerar stort trad, som har en diameter pa minst 0,5 meter.
Gron punkt markerar mindre, men dnda markant, trad. Trad som har en

diameter pa mindre dn 0,2 meter redovisas inte med grén punkt.

Om trad star nara varandra, i en dunge, redovisas inte de enskilda traden.
Parkmark dar det finns trad eller buskar ar oftast ritade med gulprickade
ytor pa kartan. Grasmattor dar det inte finns nagra trad alls ar ritade med

tackande gul farg

Ej passerbara murar och staket:

Murar och staket som inte far
passeras, aven om det i praktiken
ar maojligt, ar ritade med tjocka
(0,4 mm) svarta streck. Passering
av mur eller staket som ritats med
tjockt svart streck medfor
diskvalifikation.

Ej passerbara hdckar och buskar:

Vegetation som ritats med
morkgron (svartgron) farg far inte
passeras, dven om det i praktiken
ar mojligt. Passering av sadana
hackar och buskage medfor
diskvalifikation.
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Férbjudna Farger som markerar férbjudet omrade:
Iopomraden
under tivlingen Olivgron . Tomtmark, blomrabatter och annan forbjuden mark.
farg:
Mork, mork . Hackar och buskage.
gron farg:
Violett: Uteserveringar och andra tillfalliga byggnadskonstruktioner.
Det kan exempelvis rora sig om uteserveringar.
Violett- Tillfalligt forbjuden mark. Mark markerad med vertikala
streckat: violetta streck far inte passeras. Pa tavlingskartan finns

exempelvis en livligt trafikerad gata som ar markerad pa
detta satt. Den gatan far bara passeras dar évergang ar
markerad. Overgangen ar en gang- och cykelbro

Tank ocksa pa att murar och staket som ar ritade med tjocka svarta streck (0,4 mm)
enligt sprintreglerna ar forbjudna att passera - dven om det faktiskt ar maojligt.

Pa vissa stallen fortydligas opasserbarhet med blagul snitsel.

L
system SIAC (touchfree). Anmalda utan bricknummer tilldelas r & 48
hyrbricka (30 kr). Borttappad hyrbricka debiteras med 400
kr.

Stamplings- SPORTident. Alla typer av I6parbrickor kan anvandas utom ﬂijﬁ‘ Vi i A

Parkering For att tavlande inte ska vistas i tavlingsomradet fore tavlingen hanvisar vi till
allménna parkeringar pa gator och till parkeringar séder och vaster om
tavlingsomradet. Det finns narbeldgen parkering omedelbart s6der om
tavlingsomradet (Tappstallet).

Webblank till parkeringar i Orebro city: http://www.orebro.se/592.html|

Tavlingsregler IOF Competition Rules for WRE-tavling avseende klasserna M21E & W21E
SOFT:s allmanna tavlingsregler samt anvisningarna for sprint-OL géller fér ovriga
klasser.

Fri kladsel far anvandas.

Skor: Spikskor, dubbskor och dobbskor ar forbjudna! Anvand joggingskor eller
liknande.

Tavlande, funktionarer och askadare deltar respektive medverkar pa egen risk.
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Sadkerhet Observera att gator i centrala Orebro INTE &r avstingda med anledning av
tavlingen, och tavlande har INTE foretrade i trafiken.

Léparna ar alltsa som vilka andra trafikanter som helst och det ar mycket viktigt att

noga se sig for nar gator, trottoarer och cykelbanor korsas.

Det kommer att finnas tavlingsfunktionarer pa kansliga platser i staden, men deras
uppgift ar inte att stoppa trafik for att ge |6pare foretrade. Deras uppgift ar bara att
varna lopare och andra trafikanter om farliga situationer uppstar.

Det finns en del tranga passager med skymd sikt. Hall till hoger dven om det

innebar ytterkurva.

Servering Vilsorterat marketenteri med kaffe, kaffebrod, smorgasar, godis, dricka, korv och
grillade hamburgare.

Serier Tavlingen ingar i Almby IK:s sommarsprintserie fér samtliga tavlingsklasser.

Webblank till serien pa Eventor: [HAR

Tavlingen ingar dven i Lopex och Narkes Skogskarlars ungdomsserie for klasserna

HD12-HD16. Endast resultat for |6pare fran Orebro l4n riaknas i serien.

Webblank till serien pa Eventor [HAR]

Dusch/toalett

Dusch och toalett finns pa arenan (inomhus i Sporthallen)

Sjukvard Sjukvard finns pa arenan.

Startlistor/ Anmalan till tdvlingen medfor publicering av deltagande och resultat pa Internet.

Resultat Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits Online direkt efter
tavlingen.

Tavlingen kommer att finnas tillganglig pa Livelox direkt efter tavlingen.
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Individuell Sprintorientering (formiddag)

Klasser

Klass Banldngd (m) Klass Banldngd (m) Klass Banlingd
W21E 2940 M21E 3080

D21 2530 H21 2820 u2 1640
D17-20 2530 H17-20 2900 om1 1640
D16 2350 H16 2720 Oms 2520
D14 2120 H14 2410 omz7 3040
D12 1900 H12 1900

D10 1840 H10 1840

D35 2520 H35 2900

D40 2410 H40 2760

D45 2230 H45 2720

D50 2120 H50 2520

D55 2060 H55 2350

D60 1830 H60 2230

D65 1730 H65 2060

D70 1640 H70 1830

D75 1640 H75 1730

Efteranmalan

Anmalningsavgift

(ordinarie)

Vakansplatser

Motionsklasser

Via Eventor senast fredag den 23 juni klockan 23:59, (‘ Eventor
mot 50 % forhojd avgift. swst  Tavlingsanmalar

OBS! Anmalan till Elitklass kraver 10F-id vilken erhalls genom registrering pa IOF
Eventors hemsida: https://eventor.orienteering.org/Register

Elitklass M21E & W21W 270kr (WRE-status)

Vuxna: 130 kr. Ungdom t o m 16 ar: 70 kr. Svenska klubbar faktureras i efterhand
Utlandska I6pare betalar kontant pa tavlingsdagen (betalkort accepteras) eller i
forskott enlig féljande mottagaruppgifter:

Betalningsmottagare: (BIC Code): NDEASESS, (IBAN): SE57 9500 0099 6026 0659
7827

5 vakansplatser lottas in i varje ungdomsklass. Vakanser tillsatts pa tavlingsdagen
fram till och med en timma innan forsta start. Tilldelning av platser sker
kronologiskt.

| klasserna Oppen Motion kan man anmaila sig pa tivlingsdagen, s.k.
"direktanmalan”.
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Start individuell Forsta ordinarie start ar klockan 11.00. 6rebro City Sprint 2016
tavling Efteranmalda startar forst i respektive klass. )
(START-1) Klasserna Oppen Motion har fri starttid The warming up area / Map sample
10.45-12.00.
Avstand till start: ca: 1000 meter,
orange/vit snitsel. IOF
L6sa kontrolldefinitioner samt tryckta pa WORLD RANKING EVENT

kartan.

Start WRE-klass Forsta start for WRE-klass ar klockan 11:50

(START-2) Startférdelning sker efter IOF World
Ranking list (160605) dar bast rankade
|6pare startar sist.

Start sker vid arenans nordostra del (50m)
och synlig fran publik.

Karantdn Lopare i elitklass skall senast klockan 11:00 registrera sig vid sporthallen pa arenan
for karantan (Oscariahallen). Lopare som inte ar registrerade vid karantdn senast
denna tid far inte starta i tavlingen.

| sporthallen finns dusch och toalett samt mojlighet att varma upp inomhus.
Observera att skor med dubb eller dobb inte far anvandas i sporthallen — tag med
vanliga idrottsskor.

Forstart & start Vid tavlingsarenan finns ett uppvarmningsomrade med provkarta och kontroller
samt forstart for WRE-deltagare. Omradet ligger i arenans 6stra del och ar avskild
fran Ovriga deltagare i tavlingen. Vid forstarten finns ett talt med forfriskningar,
frukt, kaffe, dricka, vatten och smorgasar. Till forstarten eskorteras man av
funktionarer och man beger sig dit ndar man sjalv vill.

Det ar inte tilldtet att atervanda till sporthallen (karantan) efter att man varit vid
forstarten.

Fem (5) minuter innan start sker upprop av I6pare vid forstart. Loparen tar sig
darefter fram till WRE-starten (100m).

e Tre (3) minuter innan start gar man in i zon-3 (Tom/Check)

e Tva (2) minuter innan start gar man in i zon-2 (Kontrolldefinition)
e En (1) minutinnan start gar man in i zon-1 (Startzon)

e Vid startsignal fas kartan

Kontroller Samtliga kontroller i WRE-klass har dubbla stamplingsenheter samt dven manuell
stampel (krokodilklamma). Det ar I6parens ansvar att kontrollera att korrekt
stampling sker och att bade ljud och ljussignal fas. Avsaknad av registrering i
I6parbricka medfor diskvalificering.
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Startlistor/ Anmalan till tdvlingen medfor publicering av deltagande och resultat pa Internet.

Resultat Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits Online direkt efter
tavlingen.
Tavlingen kartor kommer att finnas tillganglig pa GPS-tjansten Livelox direkt efter
tavlingen.

Priser Medaljer till de tre forsta i varje ungdomsklass (HD10-HD16) samt dven extrapriser

utover de tre forsta beroende pa klassens storlek.

| utvecklingsklass (U2) far alla pris och man hamtar det efter malgang vid
prisceremonibordet.

| WRE-klasser ges priser till de tre framsta i respektive klass.

Prisutdelningar sker direkt efter tavlingens slut
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Mixsprintstafett (eftermiddag)

IONAL ORIENTEERING FEDERATION

WORLD RANKING EVENT

Tavlingsformen for Elitklass ar lika som VM-normen dvs. fyra strackor med fyra deltagare (2 kvinnor & 2
man). For ovriga klasser ar reglerna mer "6ppna” (se respektive klass). Mixsprintstafetten startar efter

den individuella sprinttdvlingen och har berdknade stracktider pa 10-12 minuter.

Klasser och Klass Beskrivning

banldangder Elit

Alder

Ovrigt

Klassen féljer VM-normen,
dvs. 2+2 deltagare
(kvinna+man+man-+kvinna)

Ungdom  Klassen foljer VM-normen,
vad géller banlangd:

I laget skall ingé deltagare av
bdada kén — men valfri
fordelning, dvs. det far finnas
fler pojkar/flickor i laget.

Oppen Valfri lagsammansattning nar
det géller kén och alder

Veteran Valfri lagsammansattning nar
det géller kén och alder

Oppen fér alla
aldersklasser

Till och med
16 ar

Oppen for alla
aldersklasser

Oppen fér alla
fran HD35

Endast deltagare fran
samma klubb far ingd i

laget

Kombinationslag ar

tillatet, dvs
olika foreni

. lopare fran

ngar kan vara

med i samma lag.

Banlangd:

kort-lang-lang-kort

Kombinationslag ar

tillatet

Kombinationslag ar

tillatet

Efteranmalan

mot 50 % forhojd avgift.

Loparpool

Via Eventor senast torsdag den 23 juni klockan 23:59,

 Eventor

For de som vill springa Sprintmixstafett men inte har ett fullt lag - eller den som har
anmalt lag men som saknar |6pare kommer en I6parpool att finnas vid
tavlingskansliet. Anmalan till I6parpool kan ocksa ske pa e-postadress:

info@citysprint.se

Anmalningsavgift

Tavlingsklass och Oppen klass: 130 kr per deltagare.

(ordinarie) Ungdom: 70 kr per deltagare.

Klubbkuvert/ Klubbkuvert for Sprintstafetten Orebro City Sprint  Orebro City Sprint  Orebro City Sprint  Orebro City Sprint

nummerlappar hamtas vid tavlingskansliet. Tag 100, 100 - 100 3 -
med egna sdkerhetsnalar till nethouse nethouse nethouse nethouse

nummerlappar.

Laguppstallning

vid tavlingskansliet.

Lamnas helst via Eventor innan tavlingsdagen, och senast kl. 12:00 tavlingsdagen
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Gaffling av banor Alla klasser har gafflade banor vilket innebar att det finns manga banvarianter.
Kontrollera darfor kodsiffror extra noga.

Start Preliminar start for stafetten ar klockan 13.00. (efter att den individuella tavlingen
sprintstafett ar klar). Gemensam start for alla klasser pa anvisad plats vid tavlingsarenan.
Startlistor/ Anmalan till tdvlingen medfor publicering av deltagande och resultat pa Internet.
Resultat Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits Online direkt efter
tavlingen.
Tavlingen kartor kommer att finnas tillganglig pa GPS-tjdnsten Livelox direkt efter
tavlingen.
Priser Priser till de tre forsta lagen i varje klass. Prisutdelning sker direkt efter tavlingen
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Ovrig information

Huvudfunktiondrer  Tivlingsledare: Lasse Lundberg  +46 (73057 1574  lasse.lundberg@telia.com

Bitr. Bjorn Alpberg +46 (70) 268 8080 bjorn.alpberg@gmail.com
tavlingsledare

Speaker/ Mats Carlsvard +46 (72) 249 2602 mats.carlsvard@gmail.com
kartritare

Banldggare Christer Tapper  +46 (70) 216 5389 tapper.christer@gmail.com
Tavlingskansli Karin Kraft +46 (73) 09 2219 kkraft@bredband.net

Ban- och Torun Pahlm +46 (70) 293 6214  torun.pahlm@telia.com

tavlingsradgivare:

IOF Event Advisor Bo Mansson +46 (70) 539 2888 bo.mansson@seaside.se
Tavlingsjury Ordforande Lars Lindstrgm ll@do-f.dk

\,—“\ Per Forsberg foppaviasat@gmail.com
L ! \ Anton Blomgren anton.blomgren@icloud.com

Stort tack till alla fastighetsagare som later oss springa pa deras mark och gardar!

- Orebro Bostader (OBO)

- Karaffen Forvaltnings AB

- Bostadsrattforeningen Stenhuggaren
- Abramssons fastighets AB
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Boende For stuglogi och camping i Orebro hinvisas till

(stuga/ camping)  Gustavsviks camping och upplevelsebad.
Boendealternativ: Stugor och husvagnscamping
(se separat informationsblad pa Eventor).

Deltagare som bor pa var camping eller stugby
under Orebro City Sprint, badar gratis under
boendeperioden. (ange kod "CITYSPRINT” vid
bokning).

QW ‘@ustavsvik

AVENTYRET BORJAR #4R! www.gustavsvik.se

Boende (hotell) Vackert beléget, centralt i Orebro vid
Svartén och Orebro Slott, ligger
Elite Stora Hotellet. For deltagare i Orebro
City Sprint 2015 erbjuds specialpriser pa
boende.

Du bokar sjalv genom att ringa Elite Hotell
pa telefon 019-15 69 90 eller maila till
reservations.orebro@elite.se och uppge
bokningskod "CITYSPRINT".

Rumspriser inkl. moms och frukost:

e Standardrum 600 kr per natt ELITE STORA HOTELLET

e  Superior rum 2 pers. 900 kr per natt drEBRO

e  Deluxe rum 2 pers. 1050 kr per natt (extrabadd kan stéllas in i ett Deluxe rum
till en kostnad om 200 kr for vuxen (6ver 18 ar)

Lank till Elite Stora Hotellet, Orebro: www.elite.se/sv/hotell/orebro

Online- Last Mile Communication (LMC) ar
teknik officiell sponsor av radioutrustning for

online-kontroller. l

last_mile_communication

Official Race Sponsor

Online Controls
http://www.lastmile.se/
E-post: tomas@Iastmile.se
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Arenaskiss — Drottningparken

mtw\?’ 5,551;in__, '
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Oscariahallen

Sportarena
Teckenférklaring

Start WRE klass
Start-1 (6vriga klasser)
Mal/Vaxling
Karantdn/Quarantine

Férstart/Pre-Entry

Tavlings-
omrade

Dusch/WC

Fran a2 .
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