Idre O-week, Sweden

ORIENTEERING

Hjartligt valkomna till Idreveckan 2016. Den arrangeras i ar for 42:a aret i rad.
Tavlingarna genomfors med SPORTIDENT:s stamplingssystem.

Observera att PIPLJUDET i Sportldent-enheterna dr borttaget pa alla stimplingsenheter
utom vid sista kontrollen och malstamplingen!
Naturligtvis bade blinkar och piper kontrollerna pa Miniknat.

TAVLINGSSEKRETARIATET
finns i konferenssalen LAPPSPIRAN i Vardshuset.
Tel.nr 0253-414 55 eller 070-746 58 12.

OMBYTE

Enligt 6verenskommelse med naturreservatsforvaltaren far
duschvatten inte slappas ut i reservatet. Darfor ska ombyte
efter tavlingarna ske i respektive stuga eller rum. Eller anvand
vatklutsmetoden. Ni som inte bor pa Idre Fjall, men vill
duscha dar, kan gora det i Sporthallen mot en avgift pa 20:-.

KONTROLLER

Alla tavlingskontroller har byggda stallningar och riktiga
tavlingsskarmar.

Ovriga fasta OL-arrangemang som finns i terrangen har
plastskarmar av traningsmodell.

KARTA

Tavlingskartorna som anvands ar i skala 1:15.000 (HD16-
HD21) och 1:10.000 samt skalan 1:7.500 for klasserna D60/H60
och aldre. Ocksa klasserna HD16 Kort och HD17-20 Kort har
skala 1:10.000.

Pa onsdagens Medeldistans har alla 1:10.000 utom HD60 och
aldre som aven da har 1:7.500.

Sprint- och JK40-kartan ar i skala 1:4.000.

NATURRESERVAT

Observera att tavlingarna till stora delar gar i Stadjan-
Nipfjallets naturreservat, vilket bl a innebar att hundar maste
hallas kopplade och reservatets 6vriga regler respekteras.

SPORTIDENT-BRICKORNA
Kontrollera att det ar ratt nummer i samtliga startlistor!
Sportldentpinne uthyres till sjalvkostnadspriset 40:-.

OPPNA KLASSER Deltagare i Oppen Motion som féran-
malt sitt deltagande, skall meddela om de inte tanker starta.
070-746 58 12. Ring eller SMS:a.

STARTEN

Vid starten erhalles definition och karta var for sig. For de
som Onskar hafta fast definitionen i kartans plastficka, finns
haftapparater uppsatta.

Nar du startat, springer du fram till din kartlada och tar din
tavlingskarta. HD10-HD16 far kartan 1 minut fore i startfallan.

RESULTAT

Resultaten laggs varje dag ut pa Internet pa
www.kart-bosse.se/idrefjall och pa Eventor.

Resultaten anslas ocksa vid tavlingsexpeditionen i Vardshuset.
Resultatlistor delas ut 1 ex/stuga/rum/klubb vid tavlingsexpedi-
tionen. Stracktider kan kopas for 10:-.

NUMMERLAPPAR )

Nummerlappar bares av alla utom deltagare i Oppen Motion, U-
klasser och JK40. OBS det ar samma nummerlapp for alla tre
etapperna i 3-dagars.

STARTLISTOR
Se anslag eller pa www.kart-bosse.se/idrefjall eller Eventor.

SAMLINGSPLATSER varje etapp:

Se anslagen karta eller var hemsida under rubriken Idreveckan/O-week.
MINIKNAT finns alla dagar vid barnpassningen.
BARNPASSNING finns alla dagar.

26.6 IDRE FJALL-O

Individuell orientering. Forsta lottad start kl. 10.00.

Samling: Sommarparkeringen, Nipfjallet, 10 km fran Idre Fjall.
Géngvag till Start 1: 250 m, Start 2:(H10, D10, H12 Kort, D12
Kort, U1, U2, OM1) 1000 m.

Bergspris (1000 SEK) delas ut till snabbaste I0pare i klasserna
H21 D21 H20 D20 H18 D18.

Tiden tas fran starten till stamplingen vid kontroll 2. Vinnare av
Bergspris maste ocksa fullfélja sin bana.

27.6 FJALLSPRINTEN

En sprintorientering bland skidbackar, kalfjall, sndstaket och skog.
Samling: P4 hogsta toppen av Idre Fjalls skidbackar.

Ak gérna 6-stolsliften upp! Pastigning invid skidstadion.
Se karta pa detta PM:s baksida. Liften borjar kora ki 8.
Kom i tid sa alla hinner upp!

Inga bilar upp pa fjallet. De som har sarskilda skal att ta bilen
upp, kontakta tavlingssekretariatet for dispens.

Forsta start kl. 10.00. Gangvag till start: 100 m.

Tva startpunkter frdn samma start.

Heltackande kladsel da delar av banorna géar i skog.

De som vill far springa bade sin ordinarie tavlingsklass och
JK40 denna dag. Obs! Ny anmaélan maste goras vid direkt-
anmalan. Se info om Sl-pinnar for JK40.

28.6 - 30.6 IDRE 3-DAGARS

Individuell 3-dagars orientering. Lottad start etapperna 1 och 2.
Etapp 3 sker start enligt de tidsdifferenser som uppstatt efter 2
etapper (jaktstart). HD10, HD12K har ej jaktstart utan lottad
starttid.

Aven de som bryter en etapp far fortsatta att deltaga de féljande
dagarna.

Samlingsplatserna finns angivna pé karta vid tavlings-
expeditionen samt karta pa var hemsida.

Forsta lottad start varje dag kl. 10.00.

DAG 1, Samling Ostliftens parkering, 9 km bilvég fran Idre
Fjall eller 3 km gangvag efter Fjallet runt-vagen.
Gangvag samlingsplatsen-start: 200 m.

DAG 2, Samlingsplats: Nipstugan, Nipfjallet, 8 km frén
Idre Fiall.
Gangvag till start: 600 m.

DAG 3 Samling: Burusjovagen, 8 km fran Idre Fjall.
Gangvag till start: 300 m.

“Svangis” graddar som vanligt vafflor dver 6ppen eld ute
pa tavlingsplatserna utom pa Sprintdagen da topprestau-
rangen Oppnar kl 8.30. D& 6ppnar de ocksa toaletterna.

TRANINGSPAKET finns fére/under Idreveckan att tillga pa
foljande omraden:

Nordliften 23 kontroller

Grédnjesasen 17 kontroller

Vildmarkspasset 25 kontroller

Bild-Naturpasset 18 kontroller

MTB-O Karta med 15 kontroller

Kartorna finns att kopa i Aktivitetscentrat (Sporthallen)
och pa tavlingsexpeditionen.

Under Idreveckan tillkommer dessa omraden:

Slattvalen 16 kontroller

Burusjén 11 kontroller



